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	�	 �ر����� 
 


	 ا��و���  ����� 
  ��ر��در �	�

 �	دورزا�
 �	ا� ا�	������� ���� 

 
 ��
�
 �� �ن در  �ور ا�����و د��ار� �� ���ن و�� ��
�ر �

 ��د+* �� و�(� در ا%)���'�ن، %$�#
" و 
�اق �
��� و 
 -�د��� ا+* و دور��0 /
�� و /�ر و�.
* ����� ا�" -��,�ن

 را ا������9 ا+8ا/
(��* ه�� ؛و �45ن در ��2�3ر در ���1# 
و��ا�;  ��2ر �ن�� �ن دا�'� ا+* /� �
�+'� در راه:د ه�� 

 .��ز�>�� ه��9 ���0�ه� و 
 

/� ا������9  +�زان  راه:د@�
" �� �9 ��� ��، �� ا�" ه?
����
. ���ن �'�ا��'� ا�� �� ره
�%* �5�.9 در ز�
�� د+* �

 /� ا��Dت �'B�� در -
� روز��-9 و ا�" ��ر ��A5 -�د��� ا+*
 و �� /,� از �ن در �3 -
'9�9 �����>9 در ا�" -��� از 

��د و -�%'�ر �45ن  ��
�9  �9 %��5م و ه�� %�+��92در-

�/�F�-9�9 ����نGH9  ا+�

	� �� - -�دد��#�1 �9 و +@ 

���� 90 و در ��I 3 �45ن  ����� رو��9 را ��ا� ا�" ��2ر
  .  ده�
 

" �9 ��0� �� د-�+�ز� @�)���ر��2 �9 و ��
�د� ) �� ا+8و�


�+*  �ر95 +�� /��ه? �� +� �L���� M* -ا���
 R,�ت +�ا+�� P$Q �+ �� 9��45، ا��
* و )�O2��45ل(-$���ل

9,#S ��@ و در @�4ر @�ب ارزش ه�� ���"در او��ع �� �45ن  

" و��� +��� S�رت ه�� �#�ح 9��45 �@ X��� از .��9ا� دره? 

��Y��� �

�زه�� /� ����� . 
 

�� در -�م �Z*  در ا�" را+'� �� ا��Dت �'B�� ا+* /�

M �د ���9  ارو��ر/��ه��'�G//�ا�] ا �و در اردو-� [L+��  


"، ��2ره�� ا������ 9���5، ه��، ��2ره�� 
��9 و @ ،�
رو+

�ب �� و�(� /��
�، ����'�ن و �
\ 9�G+�2ره�� ا� �
�O] 

+�زش �� �M ر�'�  ،���%�داد-�ا�� �� ���� /�ازن ؛  نا�	ا
 . د+* ����ه�� ��
�د�

 
�1
? داد-�ا�� �����  ،9��45+'
��9 �� +�زش �	رگ د/ �+ ��

��#�1 ,�ر �در ���ر -�2دن -�� ه��  �(ا��ژ� و -�8� ���ذ 
 ����� 9�"
 /��4 را�  �د ورزا�� -) و ا%)���'�ن، 
�اق%$�#


�* .ا+*��* 9��45 ��و��%* از ا�" �" � "� در \
� �ن، رو
 ��را �� @� +����'9 و در �3 �45ن ادا�� و�� ����9 ا���

   . د@�ر  �اه� +� *
 

در ا�" �5 �>�ه [� �� 9���F ���2; ه�� 9��45 در -�8� 
?
 :��#�1  �د �9 ا%>�
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 ��2ر ��رو�  ���� ���9] از �
�وز� ا�G1ب ا�': در رو+
� و
	/ �

" -�اد���-�ن ا�" ��2رار�، �� ��5 رو+�b �:ره ��  ��

����-9 ه�� � �ن در 
��Q ه��  ه�� و ��/�ا�9��رو�/��5 �� 
در �9 ا��cد ����O�� از ��ا� ا�O" +�ز�  �د  ،-���-�ن

��2ره�� ا-� �� دو+*، د+* �? ��H 9ف در �
�ا��ن ��2ر 
 .  �د -�د��������� 

 
ز ��2ره�� ��H 9ف و  �� و�(� �را+X ��ار� ا،در ا�" را+'�

 3��e �
در �
�ن ��رو� و �'�f%�ت ا��Lا/�ر� ا�>$
] در �+

�+9 وS* �45ن�� در �S��س 9��5 –��زه�� 9���5 ا�" ��2ر+ - 

��رو�« 	5�
در د+'�ر ��ر �Sار ��م -�%'� ��د، » �ceب 
*%�- . ،�
رو�" ا+* در -�م j+ *�Z" �� +� ��2ره�� /��


" ��د �� ��رو� از رژ�? ه��I. ا��ان و ا%)���'�ن ��د 

�* ا/�/�k در /��
�، ر��  �ن در ا��ان و �����b���
+�� 

در ) و ���ن ه� ��در  �ن و �mه� �ن( ا��ن اl  �ن 
ا%)���'�ن ��n* و �� ا�" ��2ره� در ز�
�� ه�� دوb* +�ز� و 

 .�$* +�ز� �MO ه�� %�اوا�9 �0د
 

��رو� ه�  9$Qد �� �� /��1* ا�" �از ا�" ��ر، ه�ف ا�
 X �+ ���و�
  در �ن ه�، �9$
�قاS'�ار �$9 ا�" +� ��2ر و �

و���S و ر �� ��oن در ��ا�� +$#� ���'��
� ا�" ��2ره� را 
 و در وا�S د��ار ��ا%��� ا+'�ار� در ��زه�� 9���5 ��0�


�ن دو p�5 رو�" ا+* در . �د ���� دارد� ��,O
� P$Q �دور 
��ع +
�+9 وS* �45ن در �ن ��ه� ��  او،9��45 ��? و دوم
��رو� و ا�>$
] را د��'� �9 و�(�  #� ��oن �� 9� b	وم �	د�
 .د�rا� ��رو� ���� ���O� ��  ���q���د، ��A5 -�د��

 
�را�; �Sا در �45ن �� ر�p د�>�� ، �] از p�5 9��45 دوم

2��5
" �� ا�� S�رت ����� ا��Dت �'B��  �����. در���
، ��و��و� +�Lه
�ن � ��د��4 ��ر ا�>$
] -�د��ا��Lا/�ر� �

ا�>$
�9 از �
�1Oر� و ������9 دو ��2ر ه�� و ����'�ن �� 
 �� - و ���s$�/ �b �� ����� ا��ژ�رو� ��21 +
�+9 �45ن

��O ��� و�(� ����� ��'9 در Q�ر ����3 د�>� �Sار -�%*، 
�3 د�>�� را ��5ب� 	
 . -�%*��  �د  �

 

��O رو��رو�9 ه�+ ��
� 9��45 در ��#�1  �ور و�
��� و �+


��� در �ن ��ه� را �9 /�ان @�
" ��داز ��د�: 
 


��� و �1�Sز � ��

"در���  ���e(در �+L��(  ;1� �4ر�t u��

��� و +� �4tر� �1�Sز در -�8� ��رو� ���5'� -�د�� � ��
+�


�� ه�� دارا� �� c�- �ر-9 از ��*، -�ز و �� د+* �� �رد	�
��ا� . و �] و د�>�  �+'>�� ه�� ���9 ��د�� ��را�
�م و�(�

 �� Mد�	ن ��'�Sا	S ،���017-18 م�
 درQ� ذ ��� 9��45 ��را�

 �� Mد�	ن ��'��
 درQ� ذ ��� ��را�
? �45ن را دارا 5/4و از�
S	ا�S'�ن �	د�M �� د� درQ� ذ ��� �] �45ن را دارد . ه�'��
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/����O'�ن، و  �+'>�� ه�� �	ر-9 از ��* و -�ز در 
��'�ن، S	ا�S'�ن و �ذر����cن و�5د دارد
  . از�

  
�e رس��در�% u
  �� و�(�)در �eز� ��2ره��  $
u %�رس (  $

�ب  �+'>�� ه�� �	ر-9 از ��* و�5د دارد5	��� ��0 در  .

 درQ� ���26�� ا+* ��د �ور -�د�? �� 
���'�ن �� /�9��4 

��� �45ن  *
,w/ 9'�� ه�� ��
c�-*��� و �� Mد�	10 ه? � 
 �Qر ،�� ه� رو. ��دارا اذ ��� ��'9 �45ن را را در�xe 


�و��� ا����� در 5	��� ��0 
�ب و /�$s \�ل ه�� �	رگ �
5	��� �0 از و�(-9 ه�� 
O�� ���2; ا�" ��'9 �ن ��2ر در 

 .  در �
�O دوم +�� �
�'? �� �yر �9 رود5
� ا�����
Mه�� 
 

��2
" و –د، دو ا�� S�رت�� -��� �9 �� د��� �9 
��رو� � 
ا����� در %�دا� ����ن p�5 9��45 دوم �� دو ���e �	رگ 


�ا��ژ� �45ن+� M�)
���  و دو �eز� ��
�ر ��eس ا+8ا/ ��
@ 

" .��د��L�� ���e �� رو� ه���
��� و �1�Sز(  � ��
و ) �+


u %�رس$  ���e �� 9 ه����
�ب(ا��� ��0 ���	5.(  
 

����ن �� �	
@�e را �� /��5 ا+*، ا�" ا+* �� ا�" دو 
 از ه? 5�ا �9 +�ز �� �'2�3 ا�� � ���O�3��e�� از ��2ره�

����'�ن، ا%)���'�ن، ا��ان، 
�اق، +�ر��، b,��ن، ه��، �� 
�f� و "
#�$%.  X�
* دا.S�� ��� �O� "دو و�(-9 د�>� ا�

��ا� �
�ا  ( ا+*�ن��2ر ��* و -�ز  
	 ا��ان و 
�اق در 
ن /�fر 8z در ��ر� ا�" �8z ��� �O  �اه� ��د ا-� �� �0د

?
�� ��<� 9��
 ).��21 5)�ا%
 


" »ا+'�/�س ��و«  ���Sار�رو�" ا+*Ox/ رت و�S ن دو ا���
� 
���e ت در ا�" دو�,R، �O� 9 ��2ره��%�H 9� *
 ��'$	م و�.

M'
b���
 و 5
� ��� و 3��e ��دن �ن ه� از د��-�� 5
M�)
 �>�، ���2; ه�� 9��45 �
�ن دو اردو-�� .  ��دا+8ا/

 ��
وار+� و ��/� و دو ا�� S�رت ��رو� و ا����� ��A5 در-
����O� "در ا� �S9 �� ��2ره�� وا-�
@ �+ �� ���� *��Sر 

 .   ��د-�د���
 

 ��/�� @��/�$s �� ��2ره�� ����O� ��ا� رو+
� در ا�" �
�ن 
 :�9 داد

1- "
L�� ���e در *

" ��fو�Ox/ 
2- s$�/ M
5
� ا����� ،M
'
b���
 �� �M ��ار ��
�ر �5 ?4

 M�)
 و 5
� ا+8ا/

�اق و ا��ان -3 M

�� ه�� ا��ژ�'c�- �� 9��
 د+'
 5	��� ��0 ��2ره�� ��*  
	 ز��e}��� ���%� ا����� در  -4


�ب  
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2
" /�ا��'� ��د 

" ���2; ه� ��رو� �I و دار �
در -
 b,��ن، %$�#
" و  ه��، ا%)���'�ن، 
�اق، +�ر��،��2ره��
 . �� +��  �د ����2�در ����O� ��5ب ��f را 

 
.  ا����� �� ��2ره�� ����'�ن و ا��ان /�$s دا�*،در �3��1

	

�x ��/� ��د و � �� �
 رو�" ا+* در �ن ��ه�، ��2ر /��
�* ا
�اب �� ��ر روا�9 ه��  ا+�ا�
3 �� ��ا� ��8ل ���2ر


�ن �ورد� �� [
��8ل 5	��� ��0 
�ب �� � ��� ��د، در ا�>$
��'��.�9 . ه�ادار� ا����� در �
�ان ���2; ه� �xeر دا

3، /��
� و ����'�ن از +� 

� �� �w$| ا+�ا��/ �� ��ا���
*�
	 را در ��8ل دا  *�� ���e "45* ا� . 

 
 �� ����O� �2ره��� �� ��ا�" -���، در �s$�/ 3��1 ا���

 :�ر �9 {2
��� �ن �����2  �د ��/�� ه�� ز�� را 
1-  u

�ب و در �3  $ ��0 ���	5 ���e در *

" ��fو�Ox/

 %�رس
 2-  �
5 ،M
'
b���
 /�$M� �� s ��ار ��
�ر �5 ?4

M�)
 ا�����
M و 5
� ا+8ا/

�اق و ا��ان -3 M

�� ه�� ا��ژ�'c�- �� 9��
  د+'
4-  "
L�� ���e رو� در��
��� و ( }��� ���%� � ��
+�

 ) �1�Sز
 

���ه�� دوم و +�م ��ا� ه� دو �5 �9 ���? �� در ا�" �5 �'�
 k82� رت�S ا+*ا�� �در  و ��� ه�� اول و @�4رم ��د [�
 ��

 ./.�رض �Sار �9 -
�د
 

دو در +�ا+� �
�O دوم +�� �
�'?  در �45ن 
�ب ،در �3
 : اردو-�� در ��ا�� ه? �را�; ��%'� ��د



� اردو-�� ��2ره�� ��%�F ��ر �� ره:� 
���'�ن �� دا -1
*�در ا�" اردو-�� ��2ره�� . ره:� �45ن ا+Gم را دا

��'� ���*، ���"، S#�، ا��رات، 
�Oن و اردن 
��x* دا
��ر�  $
u«�� ���ن ه� I را��� .را +� '��] %�رس[» 


�ب �� ره:� ���Qاردو-��   -2 ?�
b���
 ر�
] �4tر -��+
�f��� 9، @�د، ا�"  در  ��د,
b ،ا��	ا� ،�f� ��-اردو
b��'����Q . ,��ن، +�ر��، 
�اق و ��S 9���5 "Oار دا

*�
	 دا

� ره:� �45ن 
�ب را در +� دا�.   
 

اردو-�� ��2ره�� ��%�F ��ر ز�� ��n* ا����� و ��2ره�� 
2
" ��د��
��رو� � *��n ز�� *�
b���
+��. 

 
، ����O� ��5ب�� ه� رو، �ن @� ����ط �9 -�دد �� ��2ره�� 


�� ز�9 در �ن ��د و  �9 ��رو� �
�+'� در�
� ز�9  و ز}
��'���ن �ن� .ا����� در �9 دره? 
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�Oن �M  /� �� ا��cد ��د ا����� در �9 �ن ،ا�" ��ه�در �
9� �1#�� ?�
��O� اردو-�ه9 را در ��ا�� ���ذ  �
e�� در

 	5�

�Oن �)�اد را �� ،در �\�ز. �
�را����رو� �ceب � 

�اق، /��
�، ا��ان  k8ا�
�ن �وردا� �� �
�>� ا�" . و /��

?+�S ?���bا�,

3 ��د/�� bن �� د�O
��
�.  در 
�اق %�و ��

�Oن +� �
��� ��
�، ا��ان و  �'2�3را  -�'�+L] ا�����/ ��

از ا%)���'�ن �
	 ��ا� �
�+X �� ا�" . ����'�ن �را�; ده�
�>�، ا%)���'�ن �ن را ��� �� ا 'G%�ت . �
�Oن د
�ت ��� ��د

9 �� ����'�ن �� +� ����ع �2'���'�ن و دا�X روا�s و�(� ار�
*%��YL� "
2
��رو� � ��. 

 
��رو� ��F �9 ه? �
�Oن �� �
�ن ���، از �Iن �وا�9 �� ا�" 

��د /� +� ا��م �
�وز� ا�G1ب � pن �ن در�����از %�و��
*j�2 ��ه? ر�
I 9 در ا��ان �ن را ��ا��G+ا . 

 
����ن /��5 ا+ �� �	
@ ���*، ا�" ا+* �� در ده� ه�'�د 


�? ا��ا�9 b���
2
�ن �Hح ��+� ;
و �را+X ا��ان �� �

� ا��د�� �9 ��� ?�
��
اردو-�� ��ن �ر����? در ��ا�� ��ن 
را �
�ن +� ��2ر �ر���9 /,�ر ا��ان، ا%)���'�ن و ����'�ن 

�>� @�ن �Sار ��د ا�" اردو-�� �� �2'
,��9 . ا��cد ��0�
��رو� رو �� رو -�د�� ��cد ��د،ا����� ا *�b�� ��  �� ��

ا�" �Hح را �� �����9  1972را� ا��از� ��د/�� داوود  �ن در 
�
���e -�د�� ا�" داوود  �ن �
	   ���ن ه�. رو �� رو -�دا�

�>� �� ��د/�� ا%��ان ه�ادار e	ب د���ا/
�H . Mح را ���YLد
 . $� �Hح از ر��2 �� ا%'�د

 
 ��2ره�� وا�S در �s$�/ �+ �� ;� �� ����O �� ه� رو، ��2

"   �� رو� ��ر ���ن e	ب د���ا/
M  $� .ادا�� �
�ا ��د�@

�9 �0د �� ��رو� �� �
�وز� H�S.9 در /�$���O� �� s� ��5ب 
�� ا%)���'�ن، ا��ان، 
�اق، +�ر��، ز��ا . د+* ��%'� ��


" را از b,��نL�� ���e �:'+ ن د��ار�+ �� "
ر ��  و %$�#
�������� 9� ����O ا�" ��  �xeر ��رو� در ا%)���'�ن . ا���

. �eز� ��2ره�� 
��9 را در �3 در �.�ض }��� ه? �Sار �9 داد
/��4 ��2ر� �� ��ا� . ه�� ه? ه�ادار ��رو� ��ددر ا�" ��ه� 


" رو ��د . ا����� در ��O ��� ����� ��د، ����'�ن ��دI از
 ه2'�د +�� �
�'? ��ا� ا����� �� ����'�ن در +�ل ه�� ده�

�ر� �
�ا �0د� ��د�� *
Iرا. ا+ ��'; در ا�" ��ه� ا���


� ����O� /�ا��'� ��د ��f را bد در ا�'�4 ا�  ��+ ��
���2�
� �,�د. �<O2@ 1; �ن ��2ر @��ان� ،�<�. 

  
. در اوا�3 ده� ��د +�� �
�'? او��ع ��ز ه? د-�-�ن -�د��

 9���رو� و از ه? %�و�� �B�Q �+ن وار�O

Xj /�ر و ��د ��-
�� �� . /�ز� �9 را در ��ز� �	رگ  -�2د 9� �'�
" ���ا�@

���  ا+* 9,#S M/ و د�>� �45ن �'j9 %�و ر�,#S �45ن دو .
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�ن ���� در � �� �G  ا� �� ��دن�� ��B'� تDا�" ��د �� ا��
�� . ����O� وارد �
�ان 

 
�45ن /S M#,9 �� ره:� در اوا�3 +�� �
�'?، رو�" -�د�� �� 

) �>� ��ور (/��4 ا�� S�رت ا����� �� د�>� �� %�ا S�رت
 9� ;
� 9,#S ��@ �45ن M� ��+ �� د، دارد�� �ل -�د���,�

 در �F� ،"j+ M?  .رود و �45ن در �M دور� -Yار �Sار دارد
دو S#,9 �� ��ا� �ن �Sا
� ��ز� �.
�9 و�5د دا�*، از �
�ن 

" ��ز� و 
@�� S#,9 ه��ز �Sا
� �. و ��ا� �F? ��در%'� 
  .@���9 �� /� ه��ز ه? ��ارد. ��ا�* #�ط �S�	 ��j2 و�5د 

 
?� ا����� ،ه� @� ��د، در �\�ز ه	ار� +�م و +�� �
�* و �

 �O� ?4� دو ��2ر �� �ا��از� ��ر زار -�8د �ا��* �� را�/
���� s$�/ ���-اق و ا%)���'�ن�
  . 

 
���� ����ط �� -�د�� �� 
�اق، ��� �� ���ا�* �yري از 

�د� � �$e�� ��@ در ا�" ��2ر در ���-�ه�ن، ا+8ا/
(ي ا���

��: 

�ن ا��ان و 
�اق -1� �2��+�% p�5 ;/� و �� در دادن 

  .ا�>
Q Xj�ام در ��ا�� ا��ان
2-  ���
����ن دادن �� p�5 ا��ان و 
�اق �� �� در �

 +�ز��ن �3$
+,	 ��  Q�ام و �� ا�>
XB او �� n$� و دادن @�اغ  -3

 ا�)�ل ���*
n$� -�8د� ه�ا�� �� 
�اق و در ه? ���
�ن ز��+� * ه�ي  -4

 ��F�� و /�ان رز�� ا�" ��2ر �� ���z ا�)�ل ���*

� /�ر�� �ن ��2ر ��اي %�اه?  -5.x/ اق و�
 �b�+ �د ��Q��

 +� X ز�
��  n$� �� �ن ��2ر

�اق �� ���z د -6 �� �$n اره�ي ه�'� �� و	ا% p�5 X�ا

 ا�)�ل �ن ��2ر
 

�>�، ���� ����ط �� -�دد، �� ا%)���'�ن؛  �� ��ور 
��ر���+�ن، ا����� ا+8ا/
(ي  �د را در S,�ل ا�" ��2ر در 


�د� �0د� �$e�� ��@: 
�� R,�ت +� X ا�" ��2ر از را� دا�" زدن �� ��
�د-�ا��  -1

ه�ي 
��� و ا+G�� در دور� �mه����  �� �MO ��2ر
 ����'�ن

��روي �� ��ا Gت در ا��ر ا%)���'�ن �� در  -2 Xj
�� ا�>
را+'�ي د+* ��زي �� اS�ا��ت �
2>�ا�� و �'3��1 �� 
 M
���c �� روي ��ر �وردن داوود  �ن و +�F� [Lم د���ا/

 . $� -�د��
��2
�ن ��ي ��روي در ��/Gق �p�5 M %�+���2 در  -3�

   ا%)���'�ن

�+� در ��ا�� ��روي -ار -�8د� ��F��را� ا��ازي ��رز -4+ 

و /�I *��1 ��5,� [�ه�ان �� ��p�5 �� �c ه�ي  �����0ز 
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+�ل ه�ي ده� ه2'�د و +� ا��م ��ز-�L+ *2ه
�ن ��روي از 
 . ا�" ��2ر -�د��


�ن -�و� ه�ي » +�ه���«را� ا��ازي p�5 ه�ي %�+���2  -5�
ن و  [�ه�ان �� ���Fر از �
�ن ��دن /�ان رز�� ���

�+�
+ ��BQ ا%)���'�ن-را��ن ���ن از ���F�   
��ر� 
���'�ن و ����'�ن �� روي ��ر �وردن b�H,�ن ��  -6

 �+�/�+ �� s$�/ ن ��اي��� �� MO� ف �" و�Q �ان �5د��


� و  $� +Gح [�ه�ان�f/ ا%)���'�ن و 

��ري  -7I ���z �� ن��� *bن و واژ-����زي دو�,b�H �� �$n
 اo$$��� /�ور�	م �� 

8-  X �+ "� در ا%)���'�ن و ���F� �ون و -�8د	ر روزا%�xe
���>�� ه�ي ا+8ا/
(�M در ا�" ��2ر و ز�
�� +�زي ��اي 

 ���
 و د�>� اه�اف ا+8ا/
(�Mر �� در ��2ره�ي �+
�ي �
 

ا��وز در ��5>�ه�S 9ار -�%'� ا�? �� د�>� ه� @� ه�*، 
2
" از �
�ن ر%'� ا+*
�� ه�� در �eل در ���1# . ��رو� �


" �� +�ن \�ل �	رگ . �,�ل ��ن �� �M ا�� S�رت ا+*@
ا�f'Sد� �� دو�
" ��2ر /�ا�0� ا�f'Sد� �45ن �,�ل -�د��� 

��د �� /� +�ل  9�9 �
� ;
� "

" 2025ا+* و @�'�Z �� 

	 ��ر د�>� +� �� . ا�f'Sد �	رگ �45ن �,�ل ��د� �
رو+


M و دو�
" ��2ر ا��'�د� ا+* و �� +�ن ا�� S�رت ا��ژ'�

�و��� �45ن از د��-�� ��F�9 در ��� ���2; ه�� 9��45 �

در ا�" �
�ن، /��
� و ا��ان �� �
�O ا�� S�رت . �xeر دارد
 . ه� �� S�رت ه�� �	رگ ��#�1 �9 �,�ل -�د��� ا��

 
�� ه� رو، �� ��ور ��
�ر� از �-�ه�ن ا����� ه��ز  �د را 

M� �+�/�+ �� �4�/ �� s$�/ 9 %�ا ��ور �9 ���ارد و در �
3 �
	 �I ��2ره�� ����O� و +�ا+� ��� ،��� 5	��� ��0 
�ب� 


��� و �1�Sز ا+*� ��
ا�" ا+* �� S�رت ه�� د�>� ����� . �+
9، /��
� و ا��ان و e'� ����'�ن ��

"، ��2ره�� @ ،�
رو+

1
? �Sار -�%'� ا��'�� �
\ �� ?
در �M . در ��ا�� �ن ��'1
��رو� در ده� ه2'�د +�� �.
* +j"، و *
ا����� ����� و�.


�'? -�د��� ا+* �� ��I �� ��/ M �45ن در ا%'�د� ��د�. 
 

2
" /�ا��* �� �
; -�%X  �92 د-�+�ز� 
در �ن ��ه� ��رو� �
2
�9 ه��  �د ) +8و����� ا�(� A1
 �'�-���@�  �� �M ر

�; ه�� " ��2
ورزا�� �� /�ا�0��  �د را از ز�� ��ر +�>
�� ��ون �����ن از ا%)���'�ن  /�ا��* ��رو� . 9��45 ��ه���


��� و �1�Sز �2�Gت � ��
و �� �زاد +� X ��2ره�� ��$�Oن �+
 .����ن �,2j�/��1,�  �د را �45ن ا+Gم 

 
 �� ،?�

" �� �� %�ا����L+ 9دن ا�����bژ� ��ر����I


ا 'G%�ت  �د �� @
" ����ن {2� .،8�� "
I رو� ��  در��
�����ن از ارو���  �ور�، �� ا 'G%�ت  �د �� ��2ره�� 

 و ز�
�� را ��ا� �را+X ا��د�� دادارو��� �� �8 ����ن 
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�H ���2; ردر �j+ M" ���  �د را از و.  ارو���9 %�اه? �ورد
�
 .ه�� 2� 9��45

 
[�
��،�� �� ��رش �� 
�اق و ا%)���'�ن  �د را �9 ه� ا���
ه�� ����ن �����Y %�+��92 �� �45ن ا+Gم در  �:د��دابدر 


�ان را در ا������ ا�" ��ر ��A5 �ن -�د�� �� . ا%>�����

��� و �1�Sز � ��

" و �+/D ����در درون . �,�ز���


���Oن ارو���9  �د در ا%'�� و e'� در درون LI  �� ��-اردو
 .��2ر  �د ه? درز �
��از��

 
�� در -�داب �� �رد �	رگ ��ن ���ن �
? �ن �9 رود �� ا���


" ا��� در �Qرت در-�%p�5 X . ه� �� �45ن ا+Gم \�ق -�دد�@
��
>�Oن �
3O'� 9j ا+* ا+�ا�
3 و ا��ان -�
�ن ا���� �� 


��ان �M %�اS�رت  �اه� ��د و در  �� ������ن ��و��� ا���
+� ا��م �ن ��2ر را �� �M ا�� S�رت ��#�1 �9 �,�ل  �اه� 



	� �� رو+
� و @
" از /� دل  �اه�ن �ن ه�'��. �-�دا�@. 
 


�ر� از ��ر���+�ن�� *� از د��-�� /
�ر�M را� ه�� ،�� ���ا
�� ��ا� ا����� ��و��%* از ا�" �" ��* �9 /�ا�� �� "
�@: 

در -�م �Z* ���� در درون ��2ر  �د �� �M راه:د واe� و  -1
  .ا�tع در S,�ل ����3 +
�+*  �ر95 د+* ����


���Oن  �د در  -2LI �� �/ *+در -�م �.�� ����'� ا
 .اردو-�� ��/� �� ��M� �S +�ن ��+�


" . +L] ���� �� رو+
� �� +� ����3 9��45 ���ر ��� -3�@
�� � �F� �� ��� 9�b�@ "��/ ?4; ه� �
�ن دو ��2ر 

* رو+
� در +�ز��ن ��رت 9��45، b�y �� �����b* ا���

�9 در �� 9 از ��2ره�� ا+'�1ار +����� ه�� ��ا%��� ��
د��'�/�ر� ارو���  �ور�، �2'
,��9 ا����� از رژ�? 

 k���/ p�5 ا��از� �9 در -��5'�ن، را$�������+ ��
�� ا����� ا+* /� در . ����... رو+
� در ا%)���'�ن و 

2
�9 �0د� و � A1
 �
�I ا�" ز�
�� ه� در ��ا�� رو+
و /.��3  ��ا� /��ه? ا�'
�زا/9 �� �ن ��2ر ��ه� /� را�


 .��ز ��د� در ����3 -$���ل را+'
" �� رو+

�ن دو  -4� 3��ن @� ����ط �� @
" �9 -�دد، �	ر- "�8�2


" �ن را 5	و �	�� @ �� ����2ر 5	��� /���ان �9 ��
���k�  ��Y  �د ��y 9رد و ��دا�9 �� ا����� /���ان را 

را+'
" در z,�د �� @
" ��ز �>�دا��، 90 /�ان در ��ر� 

�ن دو ��2ر +j" �� ز��ن �ورد� sن �� . روا��
����ن {2

 "
@ �� k82� ز��ن X%�� ه�� *��bاز او 	
��ان ��ر�� �
 . �اه� ��د

5- 9���5 ����  ه? @�
" �� �9 ��� �� ا����� ��زدر ا���
�
رو�" ا+* در .  @
" و ا��ان �� '� ����،را �� رو+

 ���O
�� �� ا�" ��2ره� �� ااو��ع ����9 �� ه� ����
%�2ر �
�ورد، �� �Iن �
���O ا�" ��2ر �� دا��ن 

را�  �د /��4 . ��2ره�� ���b ا����� ����  �اه�� ��د
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 X ��� *
ورزا�� ��ا� ا����� ا�" ا+* �� �� �� ر�
 �'�
�ت ���5د �� ا�" ��2ر ه� �� �رد داد-�ا�� دا.Sوا

�� و����
� ;
� ��Q و P$Q از در دو+'9 و � . �
در \

�2 ��  د��8" ����و را ��ن، ���� I دا�9 �ا� �bز��

 ./�ر�� �
��ازد
6-  ����O� ط �� ��2ره��������5ب�ن @�  M�)
 �9  ا+8ا/


* ا�" ا+* �� ��2ره�� ����O� ��5ب -�دد، .S��2 وا/
�را+X اردو-�� ه� و +� '�ره�� ���" ه�'�� و ا�"  �ا+* 

�� 9j
و ��#�1  رو�� �45ن ��ن �� �e �ن ه� �M +�� و �
��H 9%9 ا+'G1ل، �زاد�، . �jIا�9 و �Iه�>9 دارد-�ا�9 

و ا��'�دن +� ��ه��  �د از ا�f'Sد� و  �د ����-9 
�� �f ه�� �
	� ا�" +� '�ره�� ���"  �اه� ��د . ��

* ه�� ���5د در ���1#+��e kا+* /� �� در �� و �� ا���


�-9 ���+,�ت ��2ره���

�، ا��ان و /��5 �� ���/ 
،�
 . از ا�" +� '�ره� ��n* ���ا%)���'�ن �� رو+

 
 +� ��2ر ����'�ن، ا%)���'�ن و ا��ان �� 
�x ،��ا� ��wل


�Oن ��#�1 �9 ه�'�� و �� �
�ن  �د ا��د�� �9 � "
��ا�

* ��eس ا�" +� ��2ر �� در �
�ن . دار��.S�� �� 9b�e در

 دار��، ا��cب �9 ��� +� ا�� S�رت ه��، @
" و رو+
� �Sار

�ن ه? ا��د�� �9 را �� �
�ن �
�ور��� �/ . 9$Qط ا��
در \
� �ن، . �
�وز� @�
" ا��د�� ��H 9� 9%9 �#$� �ن ا+*

 ،����'2� 3

� و ا+�ا���'��� ،��ا-� �� +�� ا���
 [�

" ���ن را در ه?  �اه�� %�2د و ��@ ،�
��2ره�� رو+


� و ؛ا-� �� +�� رو+
� و @
" ��و����'��� ،�� ا���
�
 .ا+�ا�
3 ���ن را در ه?  �اه�� ���

 
�eل �� ا����� ا+* /� ��ا� �$5-
�� از �� * ���3 �� ��5 
��ن �� ا�" ��2ره� ���� �� �ن ه� از در دو+'9 و  �
در-

��� ;
�� �� ��ر��د روش ه�� +j* ا�	ار� �� .  �دورز� �
���� �� ��ر��9  �د را �� اR,�ت ر+���� ا���. 

 
 ،�
��/ k8ا�در �ن +�� د�>�، در 
3O اردو-�ه9 �� ا
 ��
<$��ا��ان، 
�اق، +�ر��، b,��ن و %$�#
" در �eل 

� �ن در ز ��د/�ه�� �
9O4 �� ا+�ا�
3 در �9 را� ا��ا.ا+*
 X �+ اق و�
 k�  ه�� ��د در M��@ از *��n د و�� �
��/

ا �� ز�
�� ه� -��� /��9I ر ،���>�� ه��9 ��ا� ���ن

�� از �را�; @�
" اردو-�ه9 ��ا� -�$5 ��

� در ز���/

3 @�
" ا��د�� . ا����� ��ود +� '� ا+*
�از +�� د�>� /2
 ز��ا @�
" +� '�ر� �� .�9 �� +�د ا����� ه?  �اه� ��د

 . ا+'�1ار R,�ت در ��MO� �1#  �اه� ��د
 

 �� ه� رو، @���9 �� د��� �9 ��د، ا��ان در ه� دو ا��د��
 ا����� راه9 5	 ���ر ���ن ،در ا�" �eل. ��2ر �$
�� ا+*
 �\�ز p�5 �� ا��ان �� �.��� ،در \
� �ن. �� ا��ان ��ارد



 10 

 �اه� �\�ز p�5 �	ر-9 �
�ن ��$���Oن در +�/� +� ���1# 

�� و +� در %��5م ��د �� ����� ����د� ��2ر ا+�ا�
3 ا

  .از �� در  �اه� �ورد�
	 ا��م ا����� را 
 

 -���ن ا����� �� +� �M -	��; د��ار �Sار -�%'� ا+*
3
�9 را ا�'�jب ��0�. ا��ان �� ا+�ا�� ���� ��. ا���

3
در %��5م ��ز�  ا����� ،رو�" ا+* �� -	��; ا+�ا�
 92��+�% p�5 �
+�/�+� ��#�1 را از د+*  �اه� داد و در-
�9 �����9 از ����'�ن -�%'� /� ا%)���'�ن، ا��ان، 
�اق، 

�ر��، b,��ن، %$�#
" و در ����� �	د�O� M" و در ����� +

���'�ن �
	  �اه� -�د�� �'e و �f� �/ دور . 

 
 ����-	�� ا+* ��'� ��ا� ���ر ���ن �� ا��ان، ا���

�9 ��ر+9 �

�4�2د� ز�� را �� ا��ان از ���H ��ام ��
���: 
1-  3
�2/ M� �/ ���+ �@ 9 ه��
 ��2ر ��'31 %$�#
 از 
�اق���3 �����ن   -2
�� ���3  در �Iه�>9 ����ن {2
�ن �� ��ان ا%)���'�ن -3

 ا��ان
 در ا�" .���? ه� در ��ا�� ا�" ��2ر�I ����ن دادن ��  -4

�5 ����'� ا+* -�* �� ا����� �� و�� ���? ه� در ��ا�� 
ا��ان در +�ز��ن �$3 د@�ر b)	ش ��{�2د�9 �9 -�د��� 

�دن �I �3 ه� �I ا+* و �� ���I X دره� و  و و��ان �
� رو�  �د ��'� �� د+*  �د � ه�� ��'9 �� ا��ان را �را

�5 در ا�" . ا+*� �� ���� �

� د��O$L+9 رو+<O2@ وز��

��ا� در ����� رو�" ا+* . اذ
�ن ��دو /�ا�0�� �	رگ �ن 
b)� ا�" ���? ه� ا����� ��-	��  �اه� -�د�� ا�'
�زات 


� �ن، رو+
� و @
"  در.�	ر-9 �� رو+
� و @
" ��ه�\ 
 .  �� �+���Z ���e 9اه�� -�د�� /" �� b)� �ن ��ه��

��8د +� p�5 �I X ا%	اره��9 �� ا��ان در ز��ن ��� از  -5
 �� +�د ا�����  ���ار� ��د� ��د و �� �,$� ��دا '9 �ن

 +� ده� �9 �ن 
����ن {2
�ن �� %�2ره� در ز�
�� د+'
��9 ا��ان ��  -6

 	
�� P$Q ز ه�� ه�'� �9%��ور��
� "
 و �MO در /��
  ا��ژ�'
M ا��ان �� ا��ژ� ��ق ه�'� �9

 
در \
� ا�"، رو��رو�9 ه�� �9 ����ن ا����� �� ا��ان 
��* ��ا� ا����� �� ��ر �Zاه� �د+'�ورد� 5	 �����9 و 

 .�ورد
 

 -�2دن �2�3 ����ط �� ا%)���'�ن �9 -�دد، ��ا��ن @� 
 و�5د دارد �� ا����� ����*  ��,�ر ا%)���'�ن د� -�� ��ر

��د �� ��b�1 -�و� ه�� ��ر و . (ا�" -�� ه� را �>��2� ��<�
 وب Dگ ����ن �(وه; ه� و  در-%�و ��'� ��ان ا%)���'�ن

 ).  com.arianfar.www�b�#.�ت ا%)���'�ن  
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" ا%)���'�ن ا+* �� ���� ا���I رد  �د را در+* در� �� ��

د-�-�ن ���زد و ��ا� ��45
�ن ��R* ��� �� �� از ر��2  
را+'9 در �9 د+'
��P$Q �� 9، ا��
* و R,�ت 9��45 �� ���� 

 .ارزش ه�� وا�D ا����9 ا+*
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