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���
ه�ي ��وه� در��ر�  در ه��ه�ي ��د���� ر
 ��� ���� �+*وزي �� )�'&�ن در در� ه$#"!، �
در��ر� ��ه�- ��رش ��د�!� ��/�� �!� ا
-؛ 
� �&� �3����ن )�'&�ن ا�2 ا
- آ� ��ا�"�� ��آ

��! و رو �!ن �� 8!ر�� �7رگ ��+!�! � �� 45 رو��
���"! �� در  �<!ود =">;����� ��7 در :9"� ��

D"�ان 
A��B�  �C 8!رت ���=� از ?*�3����ن ��
 E��F �� *وي ���=� را�د� آ""! و �G�
ا�H��� ا

ا�2 دJ �B�8�ن ا�G��8 ا
- آ� . �"	�B وا دار�!
در ="L ا
* در ��ر=� رخ داد؛ �&� �3����ن 

ه� و EN  ه�، ����آ�+M )�'&�ن در رو��رو�� �� ه$�
2�ه�ي �*وه�ي ا���O���، از :9"� در�*ي  ا/

�"! و ���Gق �!�!Q�� . ت��$#D 2�وزي در ا*+ RG'
!��&� ،-
 .���! ��:�U د�B�8 از T��S رخ داد� ا

 

�#�V در 8"!ه�ر ��7 ���ار 
�اه! W2 در�*ي ا�ا
�!؛ ���ي آ� �� 
Zف �"	�B آX�ورزي ��=� در در� 


��� .  �<�] ��H�ر و �Mاآ� ا
-ه$#"!، داراي
ا�! و  ر�7ي �!� ه� از ه� ا�"� ������ D#$��ت

ه�ي  ر
! D#$��ت ��=� ا'>�ي D#$��ت ��3 �� ��
ه� و  T�"!� را �<�\ آ�د� ا
- ا�� ا�2 در�*ي

��ن  D#$��تH��]/وج از ا�
ه� در a�ر�aب ا
Mا�_ي 
�bاه"! ��د و �� =�ي ا�"�� �� ا���O� آ#� آ""! 
 c<"وا� d�+ از d�� ،رج ��د�
��ن H��]/آ� از ا

 .را در ا�Z��� 2ق /�و 
�اه"! ��د
 

-
. ��اه! ا�D!� 2� از ه� ا�"� X� A��8�ه!� ا
+�دازان  �d�+ �'�B رو را و�$��م +�'� از ��3��

-
��

�H دا�$�� f� !ار� ��و �! �O�ر=� ا���
 .
-
��

H�ت �	�'<��� f� ر=� در  +� آ�ي آ� از�




��ن H��]/در ا �g�W h�در��ر� ��ا -
�O�ا��
����� -
ا
- و » درك �Dاق«او ���H"!� آ��ب . ا

��ن و Hن، +�آ��H��]/!ي را در��ر� ا�ب =!��آ
 .آX#* در د
- ��'�U دارد

 

 -H+ c<"وا� ����ت ��=�، روز��$#D ن��از +� l+
 �� -
�
در �7ار�� از ������ ار�d ا���O� ��اي 

 ا�2 آ�Xر 
m داد؛ +��>�ه� در +��>�� �7رگ در
��ن 
���W ��� ��=� �� دو ���! +�واز، �� ��#�ر
� /�و�>�� �7رگ � ،-H+ ادار� �� ،��/�X�+ ر��H�

U�ه�ي �� و رد l����� n�ر آ��H� ه�ي. 
 

از oT� آ� در� ه$#"! آ���ن ��=� ا
Mا�_ي 
��ن ا
-، ا�J- ا�2 H��]/ف در اZ�pوه�ي ا*�

��ن ���! �� در
] درك �"	�B را در ا�H��]/ر ا�
 و در دو'- T�r7�ور، +�وژ� 1950 در ده�. آ�د

D"�ان �&"�ي �&!���T  A�ري در� ه$#"! ��
��ن �� =7���H��]/ردار از  ا�
اي ��/� و ��

�2 . د���ا
� و +��X/- در �"	�B �	�ح �!
��  �O�دو'- ا�� �
�#$C�د �Wراي )�ا�� �tD ان�"D

 �� ه$#"! 1962 در 
�ل آ"!ي در دور� =�ن اف
��T��S در Tن ز��ن در �"	X� �B�ه!� آ�دم، . ر/

اي  آ""!� ��د، ه�w ��ع �	�'<� ��H�ر �>�ان
�B	"� ب +�وژ�  در��ر��aر�a اي آ� �8ار ��د در

� V�� ��T .�ري ��
<� ���!، اo�م �X!� ��د�
��x:  و=�د �B	"� �gك ارا�
اي ?* A��8��Gذ ز�� 

�� E=�� ري ��ر و  دا�- آ����T ك در:�رت�
 !�
�z دار ��د. 
 


� �Jار �X!� ��د و از �"� A�� �� �gارا {	

. /��!� و /�8! ��زده� ��د رو ��T�ري Tن �� ا�2

��X"�ن  ه�w ا8!ا�� ��اي ��Tزش آX�ورزي �� a�در
wن =� آ� ه�T د و از�� �!X� م�oا �B	"�  ����

�&�ري ��7 ��اي 
��! �|ر و r�د�Dورزي ه�ي ا�Xآ 
در��3 ��/�� �X!� ��د، 
�آ"�ن �"	�B {&�ر 
��د�! ��اي �~�\ ا�2 اZ8م �� �7ول +�ل Tن ه� 

آ���� 
2x ا�"�� . :! روي ���ور�! ��100� ��� 



ر?� ا��3�رات و ��8<�ت �7ر�� آ� ا��د �!،  ��
��را �~��س�T آ�ر �;�� .آ""!� ��د �

��ن T�� ا�2 ��=�ا ا��!اي �tWر �� در ا/[��H
��ا�H- راه"#�ي آ�ر و ���� mDت �� ���!؟  ��

�� \"a !��� د ��ه�ا�� .�� A8ا!W  آ� از -G� ان��
ه�ي ��
<� ���ي را در  ز���� آ� �� ������

��ن ��وع آ�د�، )�'&�ن دو��ر� 8!رت H��]/ا
!"�/��. 

�� ��mD �a ن��
��ا�H- ��اي ��  ا�� ا�2 دا
��ا�H-   �� �����2 درس ��اي دا��� ���!؟ ���

��ن ���!، +�d  ه�، آ�Xر��ن و اه!اف �"�
c ا/[�ن
h
 ���T آ"�� از \�>� �rT د را در 8&�ل�
 �X�  .

��ت ��H�ري ��اي �cG و=�د دارد، ه� a"! �2 در �
 .آ"�  ���gع ��H�ر ��� را �	�ح ��2ادا�� 

h
��X ا��Vت ���g��  �!9ع اول در ز��"� ارز���� 
��ن، H��]/ا/[�ندر ا ��ا�#�W ���  ر��ن�Xه� �� آ

-
 ه7ار  20��G در ��d از 4 ا/[�ن، 5از ه� . ا
��ي ا�2 آ�Xر ز�!�� ��
��� �8ن +�W d\ . آ""! رو

 �G
ام در ا�2 آ�Xر آ� �� =��،   ه7ار ���2�$
ا
E و ه�ا+�#� :�رت ��/-، در��/�� آ� 

�D�#} �8ن در وا��H��]/از ه7اران  ا -
اي ا
�� آ� ��
ر?� ار�&�)�ت /�ه">�، ه� آ!ام ��  رو

 �Gدآ�
�AB و �� ��ظ ا8���دي H� �
��
��ظ 
!"�Hه. 

 

��ن، روسH��]/م �$� در ا�;H�ان ا!B/ 2�ه� را  ا
ه�ي ��$U در  rT� در ="L. �* آ�د  ز�\1980 در ده�

ا�2 آ�Xر �� +*وزي ر
�!�! و در a�ر�aب 
��ه� ه�ي ��
<� ���ي وارد ��H�ري از رو ������



�ز���� را ����"!  !"�H�ا��� ��<Sا�� ه� !�!�
�� �H�ز�! آ� ���ا�! Tرا�d ��رد ���3�ن را �� 

��ن ���وردH��]/ا .�� -Wا�: ��  lآ wه� -G� ان��
�� ا
- ا/[�نH�ا��� ده� . ه� را �H$�� آ"! �� �(

��ن، روسH��]/ر در ا�tW L"= !  ه� ��م�ه� را ��د
�Xر را در ���ف دا��"!، و ��B�&� ��م 
�ك ا�2 آ

ه7ار �*وي 
�د را از د
-  15ا�� )� ا�2 �!ت 
ه">��� آ� rT� . داد�! و در +���ن ="L را ه�




�اo�م �H$�� �!�! و ا�2 آ�Xر را ��ك آ�د�!، 

�د را از 
�  ا/[�ن ["
� ز�!�� &
ه� J�ن 

!"�/��. 
 

 �D�#�� ز�!�� ر��X در Tداب و ر
��� ا=&
ا�2 
دارد آ� ��=E ��دا�- 
�ص rT� از ا
Zم �!� و 

ه� در ا�2 آ�Xر رواج دا��� و در واW �8]  �8ن
-
ا��d�+ . �a از ���ر ا
Zم ��7 ��!اول ��د� ا

��ن �G�وتX+ \� ي*<#Xa ه�، ه7ار� ه�ي �ه�  ه�، از�
�ك ا�2 ا�8ام، ��� ه� و=�د دارد، 
"MX� 2 و ��=�

�#�ا�� ا/[�نW  را �rT d"ر��ن و واآ�Xه� را �� آ

�ر=� �� -&H� �� \�>� �آ"! ه. 

 


� �MXك ا/[�ن��
ه�،  در ���ن ا���ل /�ه">� و 
��ن(��راه�ي ��� X+ م �� =��� و  در ���ن�
ه� ��

�dB ) در ���ن 
�آ"�ن ه7ار� =�ت ��
�م �� ��را
���! و  راه� ا��x�ب �zاtD�ي ا�2 ��. ��#� دار�!

-
. �tD�- در rT� �� �&"�ي ا��ع و ��ا/� �� ا
ا�2 ��راه� T�>��� آ� �� در ?�ب ��دا�- 

�� در وا�8 ��8<�- ��$� ،!"�H�� د�r ،��"آ   ��ه�
. T�"! و=�د �� ���! آ� در ��ا�8 '7وم �� �H5ب ��

A��  �B	"� آ� �7رگ -
�*ي ا�2 ��راه� ه">��� ا
�z �آ"!��ا A�/ و AW ع ��#� را�g�� ! . �راه��

در وا �8��xH ا/[��� د���ا
� ا�Mاآ� در ا�2 
 .���! آ�Xر �H5ب ��

 

ه� GW��- و ���- از ���#�ن  در 
"MX� 2ك ا/[�ن
-
+"�� ره� آ�دن ���#�ن، �"�ه�  ��. �� ا:A ا

Tور ا
- آ� �� ا/[�ن  ����Xد�� ا
- و Tن 8!ر ��م
+"��  ا�� ���#�ن 
�د را ��ده! N*د  ��=�} ��

ه�،  ا�2 ا:A ��د آ� ��=E �! �� ا/[�ن. �>|ارد
����ا�� . ا
��� �V 2دن را �� �� ���A �!ه"!

�� ا/[�ن
ه�ي �� ��ا
�س 
"2 و  ه� در ��Tوردن 
�ا

�ل  T8داب ��ن، ��=E در�*ي �� در ا�2 آ�Xر )�  

-
�� ��د� ا�|�. 
 

 دور� او���� SJ"�ن آ� ا���O� در دوران ��ش و
 ��~آ�! آ�د� ا
-، ه!ف �� ا�2 ا
- آ� �>|ار



��ن ��H��]/از ا �!D�B'>�ه� ��اي  ا�ان +��"D
�G�د� آ"!
:�رت  �� ا�2 ه!ف را ��. �$� �� �� ا

�>*ي �� آcX ا
��� �2 د��8
Vدن  �� �� �Zش ��اي د
ا�، ���D�g آ� �� �|اق رأي ده"!��ن  رو�2 آ�د�


�ش �� ���O�ا�� !�T .�� ا�� [W �ا�  ���H�ا��
Vدن آ"��،  ه� را وادار �� ���A دادن �2 ا/[�ن

��نX+ �G"� d"2 آ�ر واآ�-  ا�ه� را آ� اآ��
��A �� ا/[�نX� ده"!، �� ه� را ��  V�#�Wو ا -x�<�ا

�
ا�� . �! ه�ي د�>�ي ��اي �� �� ��=E ��وز درد
 a"\ آ�ري از J�ن ا��!ا Vزم �&�د، �aا آ� را�

�$�H� \"a AW اي-��  ����  �� ��
اي آ� �	��� 
�ا
 .ه� و=�د دارد  در J\ ر
�م ا/[�ن-���!

 

���! ���#�ن �- ���- 
�د  ه� �z �g�W ا���a ا/[�ن
را ���A �!ه"!، ��ا
�س Tداب و 
"rT 2�، ���#�ن 
 �	
 �� E=�� م ده! آ��oارد ا8!ا�� را ا!� �W

� )�'&�ن V 2� [Wدن در �|��. ا/��دن ���7�ن ��د
را ز�!ا�� آ�د�! و �� آ�ات �� �� +�X"��د 

ا���O���  ه�ي g! داد�! آ� ���� از /<�'�-
 �� A��B� ! و در�ر��ن ���Xدر آ �!D�B'ا

��ن را ��ك آ"��H��]/. ا ��ر�� \�>� ���� ا�"
��ن ��=E ر
�!ن H��]/از ا ���O�*وه�ي ا���وج �


�� �B	"� د �� �� اه!ا/#�ن در��"X�+ �� ه�ي  ��دا
 .ا� )�'&�ن را �� د/<�ت رد آ�د�

 

 h
�� ��� در��ر� ارز���� ���X ا��Vت  دو�\ �
��ن، ��� واآ" d�X�ن دادن ��دم H��]/9!� در ا��

 .ه�ي ��
<� ���ي ��
- ا�2 آ�Xر �� ������
 

��ن آ�Xري �H��]/ا  �
M
�7رع و دور از در��
-، د

�ل   30 ا
- و ��دم Tن Tن �� �"��� )&�<� 5!ود

دار و داp#� در  ا
- آ� از و�8ع =">� دا�"�
��H�ري از rT� {�وح �� . ���! آ�Xر��ن ر�� ��

!"(�G� �<"

� از rT� دa�ر ���� [W ! و�ر�#�� .
-
از ه� : �T�ره� در ا�2 ز��"� �� W! آ�� ����


"- در روز ا��ار 45 ا/[�ن، �� �W �� �G!ود 3 
، ��B�&� ��#� از �<�- آ�Xر ز�� 
h آ"! �<�ش ��

آ""! و ��d از ��#� از آ�دآ�ن +��B/  d ز�!�� ��




�ء�[|�� دa�ر ��U8 ر�!  �(�
 �� ����Hد�
 .ا�! �!�
 

�� [W ر و ار8�م��T !��� 2�! �!�� از ا�از : ��ا
 آ�دك ا/[�ن �� �d�+ �G از ر
�!ن �� 
2 5ه� 
5 �� �<'�
��را �� آ ا/[�ن. �*د �T �ز ه��� �#

ه�ي آ#� ر
��� ��  رو ������ دار�!، از ا�2
��=�� �� ��|+ �� �3� !
�� ����ان . رG� �� �ا�

�AB، ا/[�نH� !�ار!� �
�HWا \"a د�
� ��� . ه� �
�l، �� اo�م /�� ��<X�از دا ���B�B�400 �&W��� 

ه�ي  ه� از آ#� در��/�� ا
- آ� ��دا�- ا/[�ن
\� -
 ���! D$- ا�2 �>�� .ا�$$� ��H�ر �"�G ا

 .ه� را در��/- ا/[�ن
 

�� ��ور �2، د'�A ا��g�� 2ع Tن ا
- آ� )�'&�ن 
ا�! آ�  ه�ي �� ا�">��� در��/�� از ������

������  L"= ل��ه�ي ��
<� ���ي �� ��$� از ا�
 1980 ه� +�d از ا�2 و در ده� روس. ��د �H5ب ��

ه�ي ��
<� رو�2  ذهrT 2� را در��ر� ������
ا�! و ="�ال +Mا�pس، ��8"!ان ار�d ا���O�  د�آ�

��ن ��7 در روزه��� آ� در �Dاق ��د، H��]/در ا

Zح �2 در  �� ا��g�� 2ع �~آ�! آ�د آ� ��� 2���

-
رو ��H�ري از  از ا�2. ا�L"= 2، +�ل ا
 –ه�ي ��
<� ���ي �� را  ���و�!ان �<#��، ������

�� U�:�� س�pاM+ آ� ="�ال ���<�T  !"رو�� –آ 

�د �� �� �	$
دا�"! و ه">��� آ�  ��اي آ"Mل و 

آ""! �� ����  ه�ي �� را ����د �� )�'&�ن +�وژ�
����!، ا�2 ا8!ا��ت را  ه�ي �� �� از ��ز�� آ#

�� A#� !""آ. 
 

 


