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	�	 �ر����� 
 


�ز� 
� 	�رت �����ن  
 و 

 ره����� 
�ا� ��ان ا�������ن
 

������ن، درد��
ا�� و ����ارا��، ا��وز �� ��
ان �ا
 ��ر&��* ه�# (�!�ن و �)'�ر &
رت ه�# "!��  و ���
� ، ,�رزار ,+�,1 ه�# ��و�0 ه�# ا/.
�-  ,+�ره�# 
2
 ������ن و ��و2 ه�# ر��8ر�7 دا56  �4
ل ��د�

=��ن ,� �  -�ان ��*  ,� �	ر�>�; �:د . ا�*
 . ا��<�4را-  "!�ن در �ن روان ا�*


# ا�*?@� �� �A��� B� ن������� :����A ا

2 و ه���D�) Eن �ن در �@?
 "!�� در  -1F�� تGا�� ،

 �� �-�� ;>� B� رو��� و =�; و در �� ،�-��
������ن رو��رو# ���ز��ن H'�ر# )��8!�#، در ا

 . دار�
هE &�ار 
�� � در  -2��� 
، ه�
 و (�,���ن از �B ��، و �@?

ا��ان و 
�����ن از ��# د��8 در ا�; ,+�ر 
 2
������  -�
در��� زور �ز���  ����  و ا/.


 .د��(� ا�
، در ,I رو��رو�  ه� �)'�ر و �@?
 دا56  در  -3

اM	اب و ��و2 ه��  =�ن ((�!�ن ���ن ��A�Jن 

ت ا�.� ، O?�* ا�.� ، )�را# ��Nر، M�6 ه�# و�(

�M,* ا�.� ، "�14 �5  ا�.�  و ��ز���
��ن ��و2 
��(P�  Q= #(و "�����ن ....) ه� *��A�������

ه�# -�
 رو �4A�/ 14�" ،I��, �� E,�Mن و اM	اب 
�� رES ��ز �را�  ه� و )  ا�.��8ا# (+��ن -�4ر


 ����  و ,+�,1 ه�# درو�  �
=!�2 �را�  ه�# "
  .�1 و اM	اب ه� دو "��T روان ا�*���ن ��و2 ه

                                                 
�� ا�; �Mل، در اردو��2 "�����ن، ا�.��8ا��ن -�
 رو .  1


 "��4A�/ 14ن و اM	اب ����د��ا�  =�ن M	ب ا�.�  ����
 E,�M رو (+��ن
��� ، �� ���������A* ه�# -�M 2و ��و


�H; ���� در اردو��I��, �� . 2 در ,+�,1 (����� ا�
�# ������ن ��A�Jن، ,+�,1 ه� و D+UH  ه��  ���ن ��و2 ه

روان ا�* ,� "4!� ���# ه�# ا��<���ت ر���* O!�ر# در 
��ل �P)�� ��.د# �� رو)�  درزه�# ��"�د در ���ن 

 .  ��A�Jن را �� ���� ��"��� �  �� P� 1��Vا)*
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 �� W��� �= دد، رو); ا�* ,+�,1 ه�# "!�� �ن��  � 
 Eس(-� ز���  ,� ��-� و )��8!�# �� -��ه������, (

��ا��� در &�4ل ا���* "!��  و ��D+��!" ;��� ENل و 

�د��G ����] ا��ژ# و ��>2 ه�# ���ذ د�*  E���-

�5 �����
، در���# ه� و \�ان ه�# ��O از  � ���
������ن را (����  [�اه
 ��د� . \�ان ا

 
از �H; رو، ��دا�  ,� ��-� و )��8!�# در &�4ل 
������ن �� -��هE د�* �����
 و ا���-�س �����A ا

 ����� �N� ا�0 ��; ا^55  ز�����, B�  / ن������� ا
��ز��ن ��4a- I5* �+�د، و ��-� �� ا`_�ر �6د در 


ر و رو�
 ��4رز2 �� ده+b �8  و ��اد�* ا
������ن (���ن �4<+
 و (�# �د�'�ا-�	ا���ن در ا

را �� ���� ) �c�_b رو���، =�; و ا��ان()��8!�# 
 
������ن �'+��
، د)�ار �6اه�
# �� I���� IM ا"

������ن IM ��دد�������ن -�!� . ��د �+'I ا��+'I ا
و ا�;  )��IM I��& #�!8 ا�* -در ��ر��ت H'�ر# ��-�

ه�d  ��8'; ا�* ,� ,���Q* ���; و �A���5  ��ا# 
ا���* "!��  ���ح ��دد و ا�; �!E در �cر-  �  

 ;��� EN� �'ا��� �, 
(��  5D
 
 2"!�ن =�
 &�4 -�ا�
را �� 
��ان �B وا&?�* ���PQد و از ا�>ا-�f# ه�# 
������ن و ���ه�م و ��5
(�وازا�� ,� از ا)��ل ا

� -.ش ��ا# �� ا�
از# رژ�E ه� در 
�اق ��Sز )
2 و �
,+�ره�# (�,���ن، ا��ان و -�,�� ادا�� ����� و در 
�� ا�jم �� -�W5 �� ,+�ره�# ����# ����� و &���ز و 
l	�� رو��� و "
ا ��k6 ���:�� از (�'� رو��� (���ن 


�*، د�* �'+�� 
 .�6اه
 

                                                                                                                                                             
ه� =�
 هE، ا�n.ف ه�# -�,��'  و ��&�  ه� =�
��ه  ���ن 

  (��Pد، ��و2 ه� و اM	اب A�J  و "���  در ���/?  �cرت �

 و (��  V �6ردار�� Bار���� 
�8 (��
ار ���* و از (����

 . ����ر )'��
2 ا�*
 

������ن ��)  از ا�; ا�* .   2�
اوم \�ان در ا- Eه  ��" �-
,� ,��ن "!�ن در ,I در  �B دورP� 2ار و ا����ل �� �� �  

"!�ن دو &�4  ��و (�)�
2 ا�* و رو); ا�* &�ا

 ��ز# . ��د
هE ر�7 ����6 ا�* و ه��ز "!�ن �� =�
 &�4  �� ���� در �ن 

��� ا�* و رو); ا�* ه��ز &�ا

 -�ز2 ��ز# ��� I'+-  ��o
 . ��ا# =��; "!��  -
و�; �+
2 و �oد��� ��8د�
2 ا�*



 3 

د�* ,E، ��دا�  ,� ا���'� ���ا�
 �� (�ر-��ه�# 

ت از (�  �6د در (��Dن -�ا�0 ا-.���B ارو(�( �� �,


�اق از ��# ,��QD  ه�#   ��� [���� �4��" B� راج�-

، در &�4ل ����I ����5ل و )ا���'��  �8D+6; ه���

 
��4
 ا��� ،
��� Eو -��ه q�ر�����8ل �� -�ا
������ن دا)*�
ا�  �� �4sد وr] در ا�=  . 

85
 ا�6.��ت و ,��ن =��; �� �  ��
 ,� ا�	ا�1 (�
=�1A ه� ���ن ا���'� و ارو(� از �B ��، ا���'� و 
=�; از ��# د��8، ا���'� و رو���، ا���'� و 
(�,���ن، ا���'� و ا��ان، ا���'� -�,�� و ا���'� و 

  ��
) ه� =�
 هE �� ���� (�!�� (�� ا�jم ,+�ره�# 
������ن و �uل او�rع �-���v ���  �  �� ر6
اده�# ا

�; ,+�ر و ����� در ,I دا)�� و ��"T -��2 -� در ا
������ن �  ��دد�
ن او�rع و و��6* �ن در ا( . 


 ,� ��اr] -�,��، (�,���ن، ا��ان، و ��  � �� ;��=
������ن در �Mل �,+�ره�# ����# ����� در &�4ل ا



ن ��)( Bد�	�  . 
 
�� � در ��� 
 �ن =� ����ط �� ,+�,1 ه�# ا��ان و �@?

������ن �  ��دد، ����A �� ره:# "!�ن ا
�اب �در ا
ا�.م و D+UH  ه�# ���  -�ر�<  ���ن دو د����ن 

»Eو » )�?� ا��»Eدد» وه������  � �� . 
 

 ،
ه� =� ا�*، -� ز���  ,� ا
�اب ��* و (�ل دار�
������ن �د)�ار ا�* -����# در راه:ده�# �ن ه� در ا


رو# و و ����� ,� �?��ف �� -��?� ����د��ا��- ، 
(<1 ���; وه����E �� (+���� دا�Aه�# ��د �ورد2 
���  و رو# ,�ر �وردن دوA* ه�# وه��  وا���� �� 
������ن و ,+�ره�# ����# �
�����ن در (�,���ن، ا


 . ����� ا�* و ا�>ا-�2�c�{ #f ا��ان؛ وارد ����
 

5��ت �?�5م ا|�A  در ,+�ره�# M و I�رو); ا�* }�

 ,� -�ا���  {��I ��و2 ه�# -�
 رو وه��  
��  ه���

و ����د��ا از �5O اM	اب ا�.��8ا و "��4A�/ 14ن را 

������ن و (�,���ن دار��از ا�; رو، ا�; ,� . در ا

�� �- E, *ن د�������� =!�ر ده� -)��
 "�7 در ا
 ،
د��8، ��دا�  ,� ا
�اب  ��* دار�
، �� درازا �'+

 .����ر ز��د ا�*
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�- E!� ا# ا��ان ا�; ا�* ,� ا�; ,+�ر از�� �A��� ;�
 ا���'�، ا��ا��I و 
�����ن از دو �� -��# د��Jن �ن


2 ا�* و -�1 �ن �� ا���'� و ( 2
���+, 2�c�{ ��
ا��ا���A��� �� �� I ه��� �  روز -� روز ��+> و 

از ا�; رو، /�4?  ا�* ,� . ��+> )
2 �  رود
������ن ���
 �� ,�رزار ,+��,1 ه�# �  (���ن ا

ا��ان و ا���'� و ا��ا��I و ا��ان و 
�����ن از 
رو); ا�* �� ه� (����D ,� -�1 . ��# د��8 �4
ل ��دد

  �  ��� ��v�- ن� 
���ن ا�; ,+�ره� ��+> )�د، (�85
������ن وارد �6اه
 ,�د و ��ز-�ب ��� او�rع در ا

 . �6اه
 دا)*
 

 k�"�7 ���ن ا��ان ������ (�
ا�* ,� در �cرت در ��
������ن و ��M 3و ا���'� ���ا�* ا�; "�7 �� ا

 . (�,���ن ���	�� �6اه
 ��د

                                                 
رو); ا�* در او�rع ,��� ، ا�D�Mل ���6رد ���N  ���ن .  3

�����ت =�ن ��رش }
ود ه�ا�  �� -. ا���'� و ا��ان ,E ا�*

���jا 
ا�; ,�ر، (��� . ا{  ا��ان �� ز��ن ا���'� �6اه

ه�#  ��Nم ,���  ا��ان را در درون ,+�ر ا���ار -� ����6 و 
د���و�	# ��ا# ادا�� (����  ه�# ا{  ا�; ,+�ر �6اه
 داد و 

وش b ن در ��-��� "!�ن���D5�� و"!� ا���'� را در ���ن



2 -� ����6 و وr?�* ا���'� را در �U�) ن��������اق و ا
*6�� 
 . �6اه

 
از ��# د��8، ~�5 ��>د2 �� ا��ان، ��"T و��ا�  ا�; ,+�ر 


 ��18د�
2 و در ��ا�jم �� وا���8  ��+> ا�; ,+�ر ,� cدر 
 
ذ���6 ��ز# "!�ن را در ا���6ر دارد، �� رو��� و =�; �6اه


���j# ,� �� ه�� رو �� ��د ا���'� و �� و. ا	2 ارو(� =�f�
���* و ارو(� را در ���
2 �� ��و��ن ا��ژ���B رو��� �4
ل 


در B� �,  A�M ا��ان ���و��
 �� رو���  .  �6اه
 ��دا��
��ز و ����# �����  و �& ،;�Q�, #ز2 ه��M در  � #
ر&��* "
 
M رو��� �� 
������ن �6اه
 دا)* و در ���
2 �  -�ا��ا

�Q� *��&ز# �� ر�� �c�
 . دازدا&I در 
 2
�� ه� رو، در �cرت در���# "�7 ���ن ا���'� و ا��ان ��ز�

������ن �6اه
 ��د�=�ن از �G�� �� ،�� B ر��s k# . ا5c  ا
������ن �  -�ا�
 �� \�ان ا&�_�د# "
# رو �� رو ���*، ا
)�د و از ��# د��8، ا�'�ن ~�5 �����I ا��ان �� (��2�8 ه�# 

 
�

ه�ر �  -�ا�
 ����ر�* و) ا��	ار�8�)ام، ��(�& 
ا���'��  ه� را در ��4رز2 �� -�ور�	م "
ا �� �b/�2 رو �� 
���  از ا��ان ���زد و 6����� -� از �H را�
ن (��ه8	���ن ا

 ����5ن ��� �  ر�
، �  -�ا�
 در �J �,1-2ر �ن ه� �� 
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������ن، ه�
 و (�,���ن,+�,1 ه�# ���  � �� �� ا
�'  د��8 از �!E -��; ر&��* ه�# ����� �  ا�* ,� 
������ن را �� ��
ان ��ز# ه�# ا�; دو �(����� ا

�� ���  از �B  �� ��ه�
. ,+�ر �4
ل ��دا��
2 ا�*
دو��A������� *A* (+��ن در ,��I ,� �� (�,���ن 


�,  �  ��4��+) ،
�?�  در . اد
�# ارr  دا)�� ��)
������ن، ��� ��گ �������E��A وا&] در ��ز# �� �� ا

، (�,���ن ��ا# �� در ����I .��ز# �  ,�
(+��ن 
ا�
از# =��; دو�A ، �� ��گ ����د��ا�  و -�
رو# و 

A�'ا�.�  /�از (+���  راد� E��)�4نA�/ 
��ز# ) ����4

�,  � . 

                                                                                                                                                             
 B� ا����  �� ��ر ���ورد  و ز���� ��ز �?"�� B� ن�������ا


  ��ددا��.ب ا"��D    . 
 از د�
��2 ا�; &�4A�/ ،E5ن را �  -�ان �� -�"� �� . 4

 :وا���8  �ن ه�، �� =�
 ��و2 ز�� رد2 ��
# ,�د
E'�- 2��� �4نA�/ )��P)��  �(�: ( 
�# (�,���ن ا
E از (�,����  . اس. /��4Aن وا���� �� �# -1

���  و  از د��8 ,+�ره��) )��4A�/ E'� �6ن ���2( -و ا
) ��- �,
 . +* "��4A�/ 14ن را �  ��ز�


  /��4Aن وا���� �� ��و2 ه�# -�
 رو وه��  
�ب -2����
 2

��Aا�� (ا  ��ن )<_  �� ��م �_�������,� ره: �ن در ا

ا
E از  ))��6 دوم /��4Aن ���2( -...و) �	�
 ا�*
�������   و (�,���� � A+'� /��4 (�,���ن  ��ا# ��aل،. ا


�J 2د2 �  روددر �Jر �	د�B -��; ��و2��Aا�;  . ه� �� ا


��2و2 از /��4Aن در وا&] ��Aا  ���� . ا�
)��6 ا

 ) :�)�  ��(�4A�/ )��Pن �6,�># -دوم
���  در ��>2 ��ز# ,�  -1�/��4Aن رز��
2 و "���8# ���  ا

 
 ). /��4Aن �6,�>#(در وا&] "�����8ن ا"�� ا�
 ��و2 ��د ا�; د��� از /��4Aن، ه�=�
 هE در ��ه� �� دو

 ،�8� ،

ار�� Bه�# -��8-�7 و ار����
���) G�� 2 در
(
�� �ن هE، �� دو ��وH G�� 2'�ر ا�
 و ز�� -���v ��ور# 


 .و ا&�_�د# و روا�  �ن ه� &�ار دار�
 ��و2 ه�# H'�ر  و �4A�/ �� �8��Hن ,� در وا&] از  -2

��ز���
��ن ��ه
ان (�+�; ه���
 و H'�ر# ���ن �� 
 ��+> "��4 -�,��'  دارد ����
 رز��
��ن وا���� /��4Aن

 �,  ���M 2ب ا�.�  و ��و	M اب و ��و2 ه��  =�ن	Mا ��
از د�
��2 ا�
�nژ�'  ه�ادار ا�.م ����  /�از 
����د��ا���� و ا�6ان ا^��D5; ه���
 و �� /��4Aن ���2 


���  (از د�
��2 ��ور# ����وت ه���M 2و�� Eه 
ه� =�
 2��
ا�
���Aژ�B �� ��و2 ه�# وه��  ����ر �	د�B از د�
، �� ا�; )�# (���
ه�# -��8-�8  دارد. اس. ا�* و �� �#

هE، وا���8  �ن ه� �� �6ر"  ه� ا�	ار# و �+�وط ا�* و 
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(�,���ن ,� �� ه�
 ر&��* و Dc�b* د����� دارد و در 
 qD
 k(ا
� دارد و از �?r  4!� ه�" �H ا�� �ن در��
 �A�b Eرژ� B� *ر��  �  ��د؛ از ��"�د� B�f�-ا�>ا
 B� �- *ه�اس دارد و در (  �ن ا� I��, �6د در ��


2 وادار و ��I��D �� �6د را �� ره:#  رژ�E د�*��+� 

 ( -�4ر -�
 رو و راد�'�ل 5ا�.��8ا��ن (+��ن����

                                                                                                                                                             

�� . -� ا�
از2 �  از ا���.ل 
ID ��+># ���6ردار ا�

/��4Aن «ه� رو، در �4A�/ [Oن �ن ه� را هE �  -�ان از 
 .   �� �Jر �ورد»�6,�>#

45
�; ���D'Mر و � ،�D
)���ن ��د �ور# ا�* ,� �. 
���  ه� �� 5S	ا�  ه���
 ,� از د�
��2  درو���4ر# در M

 .�  رز��
) (�(5	ا� (��ا�� M'��* درا� 
M	ب ا�.�  ��+> در ���/�J qل و )�ق ,+�ر ���ذ دارد و 

��J3000"  ��8ر رز��
��ن �ن را ��6  از ����] ��1 از 

 .���ورد �  ,��

 :   /��4Aن ���
-��م
 I�Gد �� ��� �, 
در وا&]، ��)�
��ن ���  ��>2 ��ز# ه���
��A  و -�4ر# و هE ��� �� دI�G ��ور# و ��  هE از -�س 
ز�� -��4A�/ ��vن ه���
 و ���	�� ه���
 �� ��و2 ه�# 


���V #ر�'H �4نA�/ 7�4ن ���2 و . ر��8ر�A�/ *رو); ا�
�># در "T5 (+����4  از ا�; ��و2 و در �cرت ���ز در �6,


ا�
�+� ��W5 �� ا�; . ����ز ���# از O] �ن �+'5  �
ار�
 
��و2 ا�; ا�* ,� روز# ا���'��  ه� از ا�; ��ز��; �6اه�

*�
. ر�����  ���از ا�; . ��8، (�,���ن و /��4Aن "��  ر

، از /��4Aن و (�,������� �r�M ه� رو رو، �� ه�� رو  ��


از د�
��2 ��ور#، ا�; ��و2 ��و��
2 و هE . ��دان )��


رد# و ��Hا�  دار�H و �� ���ن 
 . ا�
��4A�/ 1ن ه���

 
ا�; ��و2 (+��ا�� ��د� ، ���وه�# ذ2��6 و (+* "4!� 


������ن در (  �ن . /��4Aن ه����ا���'��  ه� و دوA* ا
 (<1 (�ل ه�# ه���
 -� ا�; ��رو2 را �� -��D] و ��6
 و

��اوان و دادن ا����زات ر��8ر�7 ا&�_�د# �� ��# �6د 

���+'� .
 . ��8، )��0 ا�
,  ��ا# (��وز# دار�

 
 2
�+'I ا5c  در ا�; ا�* ,� /��4Aن �� �ن ,� ����ر (�ا��
 ���� �� Eن ه� �� ،
��(  � E���ه���
 و �� د2 ه� ��و2 -

 �B ,�5* ����ر )��8  �� ا��8	# در �B ,������58ات =���ن

 ,� ا�; ��,  � ID

2 �	رگ �U�) ;�(�� B� 
�Hه�7 ����
هE �'  از رازه�# �� �� �!� "��?� ��>2 ��ز# (+��ن و 
,.و2 �� در�D   ا�* ,� �� �� �ن را ���
 -�!� در د��2�8 

 .     �# (�,���ن "����� ,�د. اس. �#
 
��I ��	 ه�اس (�,���ن از B� *�D,�M دو��S *A (+��ن در ,.  5

�* و . دارد��P) 
=�ن =��; دو�A  را (+��ن ه� [�اه�
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������ن دا)�� ��)
، در ��S �ن، ) رژ��4A�/ Eن�در ا
�+�ر دو "���4 ��ز ا�:# رو �� رو �6اه
 ��د  ��6 ��

 . ,� ��ا# �ن ,+�ر ����ر (� �b/�2 ا�*
��A������� E* (+��ن در �
P� 2)��، ��"�د�* �B رژ�

در ,��I =� در دور2 ه�# ��ه� )�2 و داوود �6ن و =� 
در M *�D,�M	ب د�'�ا-�q56 B -� �����8  دا,> T�j و 
 
رو# ,�ر ��
ن ��ه
ان �Hار2 ��ا# ا�.م ���د �6)���

از ا�; رو (����� ,�)�
2 ا�* در ��ز# . ��4د2 ا�*
�� (ا�.�  �� ��گ (+��ن از ����د ��ا# و -�
 رو# 

 ��
5��ت M و I��{ BD, (
 . ��د "��
�� ه� رو، =��ن =� د�
2 �  )�د در ��ز# �� �� 

������ن �� دو ��گ ��ز# �  )�د� :ا

 رو (+��ن -1�- E��A������� 
 ����د��ا�  و -�
رو# ا�.�  (+��ن -2



2 ا��+, �c E�- ان ��ز#، دو
 :در دو ��# ��
E'� E�-: 

 )�رو# و G�M ا���'�در �B�)( ��(P ا�� &
رت  -1
2-   � �� )ه�
(�B ا�� &
رت ���
3-  �, I��, رو (+��ن در 
�- *��A������� *Aدو B�

 ��	l دارد و �6اه�ن  rار #�
�� (�,���ن اد
و (���k دو ��م ) در وا&] ����د# �ن((�,���ن 

������ن �ا���ن ��ز# �Jل ��6># و (��6 �ن �� ا
�� &I��4 و ��5=���ن��� ( #�D�� در �A���

در �P)��، دوA* ه�# . ا�*» (+������ن«
������ن �� ��ر# )�رو# (�+�; ����������A* ا
  5?� *Aو ,��ن دو 
�+  را ��ز# �  ,�د�� ;��=

 . �� ��ر# ا���'� در =��; ��ز# �  در��� ا�*
 :-�E دوم

، ار-1 و -�
 .�#. اس.  (�,���ن �� ��ز��ن �# -1
Mاز ا E
	ا�  =�ن روان ا�.��8ا# ا�; ,+�ر ا


* ا�.� ، O?�* ا�D5?A# ا�.�  و د2 ه� ��و2 �O
 وه��  و راد�'�ل )��N� �4  �ن ,+�ر

2-  2fو� ��  ��
,+�ره� و }��I �?�; ا�.��8ا# 
 ��و2 ه�# وه��  ا�; ,+�ره�

 ا��ان و ,+�ره�# ����# ����� -3
                                                                                                                                                             
 E��A������� *���- T"�� ، �Aن ه� از =��; دو��+)  ���rر��
(+��ن �6اه
 ��د�
 ,� ز���� را ��ا# ���ذ ه�
 و رو��� در 
��اهE �6اه
 ,�د ,�  
���ن (+��ن ه�# ه� دو ��# W6 د��ر�

 . �� ��د (�,���ن ���*
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+ در �P)�� ا���'� و ,��ن رو���(�B ا�� &
رت  -4
;�= ( 

��� ��و2 ه�# -�
 رو ا�. -5� در -��8ا# (+��ن ا
�P)�� [�* ��ه
ان و �0Q ه�4A�/ Eن و ,��ن 

 »/��4Aن ��«د��8 
 

ه� =� ا�*، (�,���ن �� ه�� رو در ا��F'�م و 

ار# �B دو��A������� *A* (+��ن در ,��I ذ���] ��)

از ا�; رو، ����] (�,���ن �� ����] ا���'� . ���*

 در"� �� هE 180,� ,��ن ��M  ا5c  دوI��, *A ا�*، 
 . در -��د &�ار دارد

 
 *Aدو B� #5  در ا�; ا�* ,� (��� ه�cا I'+�

 رو (+��ن در ,���A ،Iزان ��د2 و �- *��A�������
(����� �� 6�� واژ���  و )'�* و ��و(�)  رو �� رو 

 :دI�G ا�; ,�ر &�ار ز�� ا�*. ا�*
1-  *Aدو B� �, ن���,�) �� �����)  �Aدو ;��=


 -� از �ن ا�* و در (  �� ��ره� ���و��
  � �� ��  �Jدر ,+�,1 و د ،
ا�
از# �ن �  ��)

=��; دو�A  �� -�"� �� ��)* �6د، �� }� . ��د
 �+�
�ن ,� ,D  �� (� ا����د2 )�د، �� ا�
 �A��� k6�� ح��ا�56 در ا��ر (�,���ن و �
�


 ,� ا�; ,�ر وا,�1 -�
 » (+������ن«���  ا
=��; دو�A  (����� . ارد(�,���ن را در &�4ل د

. �� ه�
 روا�W -��8-�7 و ����ر �	د�'  دارد
�� و�2f در 
��c ه�# ا/.
�-  و ا����  ,� 
رو); ا�* د�J  (�,���ن را در ��ا�� �6د �� �  

 .ا��8	د
2-  �����) ، �Aدو ;��= *�D,�M ن و
رو# ,�ر��

������ن از ��# �B ا�� &
رت و ����5	م ا)��ل ا
��  ��N� ر��M رت در
�8; و دراز �
ت �ن ا�� &

,+�ر �  ��)
 ,� �� �A�b* ���<���� ا�� &
رت 
������ن را . ر&�T �ن �� �  �6رد�در �����، ا

�� ,�ر زار ,+�,1 ه�# ���6; و ��
ان �:ده�# 
ا��<�4را-  �  (���ن ا��&
رت ه� �4
ل �  


رو); ا�* �� ��Mر �B ا�� &
رت در . ��دا�
������ن، دوA* ا�������ن ���	�� �6اه
 ��د ا�

-� (��2�8 ه�# ���N  �6د را در ا���6ر �ن ا�� 
 ، rارد ,� ا�; ,�ر ��&� {���* ارP8� رت
&
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ا���.ل و ��1 -�ر�<  ,+�ر ا�* و �ن را �� 

 .�b/�ات ����ر# رو �� رو �  ��دا�

از ��# د��8، روF5� ��M+�ر#، �زاد��+  و �����8 

��ن ا�; ��ز و ��م ه� ���	# (+��ن ه� و د��8 ��(�

���� ��Mر ���وه�# �����8 ز�� ه� ��م و �+��  ,� 

 و �ن را =���ن ا)��ل ارز���  و ��-  V �� را 
(��
در ��ا�� �ن ���وه� و ��	 دوA* د�* �+��
2 �� �:د 


�� -�"� �� ا�; ,� (�'�ر . ره��  �1 �5  �  (�داز�
در دراز �
ت در ��ا�� -�د2 ه�# �����5  ه�� ��ه  

��د �
ا)�� ا�* و �
ارد، از ا�; رو ���وه�# 
ا)���8A }'�م �� )'�* }��م ه���
 و دوA* د�* 


2 هE }'�م �� واژ��� ��+� . *�D,�M از ا�;، رو
=��; دو�A  در ��و د��A�4 رو ��دن ,+�ر و در ره; 
�Pا)k ا���.ل و �زاد# �ن ا�* ,� �� ه�� رو از ��# 

����P) د-�د2 ه��(  V �   . 
=��; دو�A�b ��  �A* ه�# �)'�ر و (�!�ن  -3

 ����H ���و��
 ��6># �ن و ��	 ,+�ره�# -ا��ان
�?�  �� . A�J ����H  �ن رو �� رو �6اه
 ��د


 ا�* در ���ن در��# از ,+�ره�# ���H  � 2��	"
. Ec�b ����H �� )1 ه	ار ,���5> ��زه�# )��ف


ار# از رو); ا�* =��; دو�A  -�ا��) #
�V
در ����� �����P) T -��; . ��زه��1 را �
ارد

 .  دوA* و ,+�ر "!�ن ا�*

 ���وه�#  -4�
( *�A�b �� از درون  �Aدو ;��=


��ن 65,� �	د���S �� B (+��ن �(�� 
c در 

��ن �(�� *��a,ا ��  �?� 
,+�ر را �  ��ز�

ا�; P� �� *�A�b)* ه� روز . رو �� رو ا�*,+�ر 

ن دوA* و ��ا( 
ز# �� (� ���k و ���و��


 رو (+��ن در ,+�ر ��+> �  �- *��A�������
 E��A������� *���)�د و ز���� را ��ا# -
ا��ا/  -�"�' ، ه	ار2 � ، از��' ، -�,�D  و 

 .... Eم �� از ه�jدر �� ا �, 
�,  � Eاه��

ن )��از2 ه��  ( 2

ت �5  و  در�Mو k>���

���jا 

,+�ر �6اه. 
از . =��; دو�A  ز���� {��I از درون را �
ارد -5

ا�; رو ���	�� ا�* (����� در وا���8  از 
 �ن ا�* ,� -��&� ا5c  در.  ���ون �� �� �:د

 �� Bد�	ل  و 65=�ن ��J س ,+�ر در��� 
cدر 

 �� Bد�	� ،
 در q/���60 ��,	# ��د و ��ش دار�
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������ن در �Jل ا�* و �
 ز��; ه�# زرا
�  اc
������c �H �4] و �1 �	رگ �?�دن در �Jل وا&] -
��د�
2 ا�* و ��+> ا&.م �cدرا-  از �Jل �� 

�1 (+��ن ه� در د�* �  ��
، و ا�; ����، �

، =��; ا��# (��  � 7��D, ا&�_�د ,+�ر ����ر
������ن �
# �  در 
��c ����* دا56  ا" �&��-
 
�5�  ��N� و  ���� ��

 و �� دا(��  �
(�واز�� ���������A* ه�# -�
 رو  (+��ن 
 ;��= I��} ارد و ز����
�Hه�8  و H<�ا�  �



ود �  ��دا�{ I��, را در  Dرژ�. 
 �� ���ن �وردن �B ،=��; رژ�D ه:د ا5c  را -6

 #	,�� 
�� ���� �  . در ,��I ا�*دوA* ���و��
,� ���l -�ر�<  �+�ن داد2 ا�*، =��; =�	# �� 
������ن ,� �����N� ;��- Tم ��ا# ���)* ,+�ر ا
�ن �� -�"� �� -��ع -�4ر#، ز���  و ����  �ن 
 ��Nم �����D,	 ا�*، �����ت دارد و از �H; رو

 . هE -� ,��ن راه  �� ده  �:د2 ا�*
 

�	ر�>�; �+'B� I دوA* ���و��
 و ���D,	  در 
������ن ا�; ا�* ,� ز���� {��I ه	��� ه�# �ا
 ;�H ارد و از
,�D)'; �ن در درون ,+�ر  و"�د �

�� ا�; . �6رج ��)
 رو، ���
 (����� د�* ��8
از ��# دوA* (هBD, �,  �{ �� ،E ه�# �6ر"  

�� ه� د5�A  ,�ه1 ���
، (��� ه�# ) �Dر��ا��?
 BD, 2و ه��� 
��V  � زش�A �� ز�S�  �Aدو ;��=

�E دا,> رژ�6ر"  &�] ��دد، =���  ,� واژ���  
 . T�j �+�ن داد، ����د# �ن }��م ا�*

 �� -�"� �� 6�� ����د# =��; دو�A ، (0 از  -7
���ون ر�k ���وه�# �6ر" ، رو); ا�* در او�rع 

,+�ره�# ��M  �ن V  -�ا��
  �� ار-1 �ن ,���  
ا
��Dد دا)�� ��)�
 و �ن را ��ا# ا����دن رو# 


���V �5�� و (�)  . (�ه�# �6د��از ا�; رو، 
���وه�# ���N  و ا����N  و ا����  �ن در 

از .  ��دا# ���ون ر�k ���وه�# �6ر"  }��م ا�*
5  �
ا6.ت و ,BD ه�# �Aا�; رو، ه� ��2 �� ه� د

  ��N� ،] ��دد�و �� & 
�6ر"  ,�ه1 ���
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=��ن =� . �����8  =��; دو�A  }��م �6اه
 ��د


( 2
 6. در دور2 دا,> T�j ا� د�
 


 رو �- *��A������� *Aدو B� ،2 �  )�د
=��ن =� د�
 �� ��  D1 (����� و دا�,�+, B� در ،I��, ن در��+)

 :�5a� B� [5r &�ار دارد
در ���N� ) ��(P  "!�ن -�� �& B�T �	گ ����  -1

 )��-�، ,��ن )��8!�#
2-  � �� (�,���ن و ا��ان و -�� دو &
رت �	رگ ���

 ��
 د��8 ,+�ره�# ا�.�  و 
�� ��و2 ه� و اM	اب �Jل و �� -�
 روان  -3

 ا�.��8ا# (+��ن در درون ,+�ر
ا�; ���� )��0 (��وز# =��; دو�A  در دراز �
ت 

����4 �	د���c �� B ا�*-. 
 

رو، =��ن =� د�
2 �  )�د و ���l -�ر�<  �+�ن �� ه� 

ارد و �  ��N� *�������ن ره����  ده
، �+'I ا
ه���2 �'� در�* و ����د# �  ��ا# �ن �+�د، �� -�"� 
 �- 2
�U�) 2 -� و
�U�) ه� روز *(P� �� �, ;ا� ��
�  )�د، d'; ا�* ,�ر �ن �� "�ه�# ����ر ��ر�'  -� 

 ��	l ه� (��ز ا����ر و*&�� Eه 
�= (
+'� . 
 

 ،I/�� I�5�- از ا�; ��داب، و دور و *���ا# ���ون ر
�- ������: 

ز�� => ��ز��ن �I5 ,���ا�0 ��; ا^55  �    -1
������ن  ����� ���	ار و /  �ن ا���-�س� ا

������ن )�ه'�5
 . ا
�د2 )�د�����ف ��k6 ا
������ن و ��م [�* ��+�دن &�I ز�7 زدI'+� 2 ا

 . # �وردن �5c و �4vت در ,+�ر ا�*در را���
������ن در ��ر��ت ��-� -2� -ره���* �+'I ا

��-� �� -�!��  . )��8!�# ��ر�  و ارز���  ��دد
������ن ر ا �
ارد� .-�ان I'+� IM ا

                                                 
6  .Aاز ��# ا �, Eه  �Aاز ��د ��د ,�  ه� دو 
��4� ،��4

A�J  ه� رو# ,�ر ����
، �� 6�� (����� واژ���  �� د�* 
 ���� 
 -(+��ن ه�# ��)�
2 (�,���ن ,� (+��ا�� ���و��

������ن ا�
، رو �� رو �  ��)�. ���N  (+��ن ه�# ��ز# ا

I�'+- ،�6د ورزا�� و داد��ا�� ���	از ا�; رو، -�!� � B� 
 I��4& ا&�ام و �H ;ا��� �5  �� �+�ر,* را����� *Aدو

������ن�
2 ا�(��
(��  � .  
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������ن و (�,���ن  -3�(���ن �+�
ن �� ,+�,1 ه�# ا
 �A��� ن
W6  « ;'d د��ر�
«-�!� �� (���ن �+�


�ت از ا�; رو،. ا�*�r�� از �A��� ;ا� IM 
ا�; ���rع را ���
 در ���P)�� ��6�- . B ا�*


2 ه�
 و (�,���ن �U�) �4ت���� �� *�'���,
از ا�; رو، ����* "��?� "!��  در . ��ر�  ,�د


  ��>د2 �  ��� Eو (�,���ن �� ه 
�)�  دادن ه�

 . را �� �6ج ده

������ن،  -4���ا# ��&�ار# �5c و �4vت در ا
�� "�# "��� (# ���A "��� اr��ار# ���	ار

I��4& �5c 2ز��8# ر�+� �  در ��ا# ) ��!�د��
�� ��Nم ��&� &���ن ا��� A #ز���� ��ز# ��ا ،

ر����  ,���  ,� ,�(  ,�ر,�را�� و ��&_  از 
��Nم E���� W5�b ا���'� ا�* و "��	�; ,�دن 


را- -ر���� c )  ;�<s �, T�j <,دور2 دا 
����
� �8Aا
(�� 
،  �� "�# �ن؛ )�ا# ,+�ر �  -�ا�

 در �H ا��<��  ��k6 ار��ن ه�# }5  &
رت
 ����� 
) زون(-�ازه�، -���E ,+�ر �� =�


 -ا&�_�د#«�D�"و »  ا» ��N�- ا����  «) 
����
T�j <,دور2 دا ( B� و ز���� ��ز# ��ا# ا���د

  � ��P)�� ��6�- #ا��� �5  از ���زه��� *Aدو

(��    . 

 
 
 
 

 


