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 ���	ا�� در ��
	ا�� ���ن

 )2009در ��� د����  -دا����� �	و���( 
 


 �	ا� �	و
	�� از �� ���� ���
 
 �� از ا
�����تا���
���ن� در 

 
�د�� � %�$ د"�	 �#�"� ��!  و از �

 
ا�-����ت ا0/��.-�ن �( ",� از +	ه����( )	"'، 
���3�4 )	"' و +	 درد�	 )	"' ا�-����ت در )�ر"2 

;( و ا���  :�9 �ت �84ن �#�ل و ��ژ� داغ ا�-���
��( "� �( . ا�  ��د�ر���( ه�9 >	وه� د��� < )�

ا���-�  -�.B �����. ��م >	0-( ا� » ا�-����ت ?	ن«
و �D0"� �( ا�-����ت در �ن �( را� ا0-�د، ا�-�Cرت 
F��4( ���84 و �	دم ا0/��.-�ن از �ن، ��Eان 

و +����ه�9 �ن، ��	و%�  ا"' ا�-����ت، �	�"��ه� 
)��I	ات دا!�H و !�ر�4 �ن، +	�G ه�"� ا�� �( ���ز 

 .�( �	ر�� ه�9 ;( ��4#( و 9�4 دار��
 
�J"�ن )�4( ا�  �( ا�-����ت �,-( د"�	9 �(  

ا0/��.-�ن �� ا�Bا)�9K )�ز� ا�	",� در ?#�ل ا"' 
�ن  	� �84��رد� و )��I	 در !�ر )! ����ر +���

 . داJ-( ا� 
 

�	دم ا0/��.-�ن و  و �L�MاJ  ا�-�Cر�( ه	 رو، 
F��4( ���84 از را� ا0-�دن ا�-����ت در ���ر، در 

�9 ا�Nم HO»ا��	د�, '"	P «د��( ا"'  و ا�  ا"' �
 Q�  ا�-����ت د���M  را �( ار�/�ن 	د�-�ورد ز"

 :���ورد
1-   .� '� S.,J ت و�#I )� ����-د ا���  و د��#T

�����- ���C� 
2-  UVد �.#� و��T دم	ز��>� � 
و +����� و  ا"�3د "X دو�  ��را و +W"	ا    -3

 ����Mن "Q�( X ورز"��
 ا]Zح ��!-�ر ��Cم و ?���ن ا����   -4
 ��هG 0.�د ���م >.��-(  -5
6-  �H� ��-.#;  "�\( �H� د�L-%ا Q�,] و 
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دو�  �	���� از  +	��� �( �^	ح �� >	دد ا"' ا�  �(
�ا�دل ( �� )��L�+ ام��ا"' ا"' ا�-����ت �(  �

�"� اه�اف �	_	د�  Z[ورد� ��زد؟ و ا��ا�  ه� را �	!
��J د�  "�0-�� ه.-�� "� �(؟ M( را� ه�"� �	ا9 

 د�-���� �( ا"' اه�اف و4�د دارد؟ 
 

 b�4 X" 	�<( در�ا0/��.-�ن  ،���در او�Vع ��
>	د"�� ا� ، درد���ا�( �� J-�ب » �� +�"�ن«0	��"�� 

.   ��+"W	 G�+ �� رود�	>� �( ��e X" 9	ان �/���E و
 9�HO ان در	e ا� ، )�اوم 'Jد�  ا��از9 ه�9رو  ��

 �"fدرو��+�"�ن !�ر�4، د  gFV ن� '"BL8� )� دارد Qه
در  ���م >.��-( ��"	"  دو�  و دا��( "��� 0.�د

��	 �� ا"' هQ، ه	>�� F��4( ��' ا�HHh و . ���ر ا� 
ر"�( "� دو�  ا0/��.-�ن در راه�ده��J 9ن ��ز��	9 

�>�	9 از و?�ع F4�0( ه. H4 ���J Qز ه� .  :�"��، ه�
 

�ر9 �(  -او�Vع درا��)�X و )	اژ"X در ا0/��.-�ن��
?	���� ده�  ا���0 ��' اijF( ،�Hh و )��روW� 9ه#� 
و ���M�? Eق ��اد �kر >	د"�� ا� ، ��3	 �( �� �( 
ه��3ر �Jن 4� ����� در ��^\( و در �� در �84ن 

�� درد و  -�	دم ر�N"�� ا0/��.-�ن.  >	د"�� ا�
>	و>�ن )	ور"Eم، )�� رو"� و ?��Mق  -ا��و� 0	اوان

�4( �( ا"' �( ا"' . ��اد �kر >	د"�� ا��( ��
�m"�ه� +�"�� ه�"� دارا9 ا��Fد ��' ا�HHh و ���84 
ا��، دو�  و �	دم ا0/��.-�ن "�را9 �	 دوش ����ن 

)��8"� ��ار��؛ ��ر9 �( ا"' >	ا�� و ������ را �( 
��".-( ا�  )� �.�%� �	ا�	9 ���84 در را� �#�رز� 

�دJ ج داد�	ه� �( !�"�m '"ن ���ز �( . �� ا��q;
���ر�  +�"�)	 F��4( ���84 در رو��ه�9 ��ز��ز9 و 
 r�LF( ش وB.< �0"� ا0/��.-�ن و +�-�#��� از��J

 .رو��ه�9 د���	ا)�Eا���ن در ا"' ���ر ا� 
 

�ر b�4 زد� �� �ـ( �ـ�G از �ـ( دهـ(     روJ' ا�  در ��
�ز>�ر �� e	ان ه��q�+ 9ـ�� و �ـ	در>Q و )ـ�G هـ� و     
�ن رو�ـ	و �ـ�د� ا�ـ ، دا��ـ( ���ـ(      <���G��M ه�9 >

ه� �( +���Lـ( "ـ� ا�ـ  �ـ( هـ	       ه� و ��ر��"� ه��3ر9
در"�ز� �� ��اد "� ه	 ��دt د�.-��� هQ �ـ� )�ا�ـ�،   

�"�H از ���-�u و v"	% ر���u  JاW<و	ه� و 0   gه� رد"ـ
هـ� و   ا�#-ـ(، 80	�ـ  �ـ	دن و �	_ـ	دن ���ـ-�     . :�"�

ه� ه	>�� �	اB.< 9دن �.B و w-0 �ـ�ب و uـ	ح    ��ر��"�
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� و +.��"�� ا� ,�� ،�J�� iH^� .    )�ـ�8 �.ـ��� 	ـ��
 . ه� ��E ه�	 ��.  �	دن �( �	_	دن �� �( ه��3ر9

 
در ا"' �\^y U.�س، ر���  ��	وهـ�9 روJـ��	 و �>ـ��    

�ر ا�  �(��   S!�� )-.4	� �� �8�( )� ،ه�  JاW<و	0
ــ�"� ــ-�  ��ر� ــ�، ��� ــ�����   ه ــ( � ــ� � ــ�، � ــ� ه و  ه
ه�9 ��ز��� و ��را �ـ	ا9   ه�، در +� ره��0  ����ز>�ر9

ه��E/� 9ـ�� "ـ� �ـ( ��ـ�ر در yـ�ل       �	و�	0  از e	ان
0	ورS0 در �ن ا� ، �	�"��، �� ��ـE راه,�رهـ�"� را   

�>�ه��ـ( و  �	ا����+ 9	X" 9 راه�د ��H و ر"�� ،X�-.
ــ( و  ــ  از    را�!	دورزا� ــ' �	و�	0 Jو رو zــ� ــ�9 �� ه

 . �ه�ه� ���ن د )����ه� و �' �. 
 

هQ در �O( ����  (��".-( ا�  [�H�H از او�Vع;��qن 
�H!دا  ���� )�O در Qه�9 ���84 و ��^\( "� و ه  (

 : دو رو",	د داQ�J�� )-J در 
�ن -1 ����J i��� u	ح وا?F#����( �.��( و 
 "�S0 را� �y وا?F#����( �	ا9 �ن -2

 
 رو
� ��!^	 �( �' �.  ر���ن �� �	>Eار9 ا�-����ت 

�"�"� ه���u 9#�ن و �	 در >�L در ���ن + G"اE0و ا
! 	 �	از�	 ��ن �	ان �� د��	 ا}-Zف ��' ا�HHh و 

����9 ����( و ا�,�ن  )'&ره�� $# "� �K"( و� 	وا*(
��ن �(+�ر�»-�)
3&ن �0/.
 در و �(&ع �0 «�0/.�

 .��G از +�G اE0ا"G "�0-( ا� » �45ن �#
«�	ا�	 
 

",� از �.�"� �J"�ن )�4(، >	ه��رد>� ا�-����ت �� 
9 �� او���� در ���ر ا�  �( �4 E�(اBد� ��ز9 ا���+

Q�J�|� ن� . دارد ���� >Wرا"� �( 
 

ا�	",�  در ا0/��.-�ن �	 �	 "X �( راه� ���ن 
  �( ��"� �( ",� از ا"' ا�Bا)�X"K ?	ار >	0-( ا�

 :را� ه� �	ود
�ر ����C و ا?-�jد9 و ادا�(  -1Dy 	��L�M G"اE0ا

��� �0رود +���.� ��
���ر ���ن �� +��.-�ن و رو9 ��ر �وردن دو ��ر�  -2

 .��u#�ن

�هQ �� رو��(، ا"	ان و �M' و )���' ا�-�)�س  -3(

 ��^	�0 ا0/��.-�ن
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 روJ' ا�  ا�	",� )� �!	 )Zش !�اه� ورز"� )�
�ن ���ر در ا0/��.-�ن �(  +�	وز9 �	�� 9K�(اBا�. 

�ل �� ا"' ��ر، در وار"��  {.  L���84 b�4 �\I E�	�
در �	ا�	 )	ور"Eم ��E از %	اق �( ا0/��.-�ن ا�-\�ل 

��	، ��Mن M( ~	�( )2H )�ر"2 ���ن داد� . �� "���
 ا� ، روش ه�9 ��  ا�Eار9 در ا0/��.-�ن ��ر�	د

�ن �( �-�3( �	���� ا� ��ارد و ) ��Mا���� � . �"�J
 ���"�در �	��ب >.�� ��	وB��� 9 �	ا9 دو ��ل 

. ��ر ��ز ���Jا�\�%�� و ��u#�ن و د"�	 )��روان 
و :� )�ا��  ��	، ا"' ��ر "X راه��0  ��)�;�ت ا� 

��� �y )�"دو  .�.��( ا0/��.-�ن را از ر  JW< از �+
ر"��  �8�رX" 9 ��ل ����� )� ا�-����ت �9�F  -��ل

�اه� >	د"� در ! 	"E<�� Qر ��ز ه�ا�	",�، �ن ��
�د در ا0/��.-�ن ��ز��	9 :�"�! 9K�(اBن . ا��در 

 Qه���م ��ز ه»�.���+  "E�اه� » ا�رو9 د�  >	0-( !
 �< Qاه�� .�J و ��ز هQ �( ;�' �\^( ا�	وز9 ��ز !

 
�#�"� 0	ا��ش ���Q �( �� اE0ا"G ��	وه� در�  ا�   

�ان در ]��( ����C +�	وز9 ه�"� �( د�   �( ��(

�ت و . �وردH( )��L�+ '�; )� )�  ا� 'Jرو 	��

 )��L�+ 'Lاه� ر0  و �( ه��! f�� ه� )�"Eت و ه�F"�V

�ن b�4 در ا�	",� و ارو+� ��k در  و�( _�ر E��

�اه� �J و  ���Bوا��G ه� �( �ن  درون ���ر E0و�B و!
H|"9 د�T )��L�+ '�; )� 0اه� ر�! f�� b�4 X�(�L . 

 
�� ه�b�4 9 ه	 4/�J و �J اه��	اB.< b�4 9��0د� )	 !

B��� )M از b�4 ه�b�4 )� �" )8#4 9 ه�9 ز"	 ز���� 
�اه� "�0 ! 	��/) �,"	M.   ا� Qه X."ا"' ر �K"( و�

�( در ]�رت ������ و "� �( د�  ���وردن د�-�ورد� 
�ن ا�	", ،ه�9 د��ا����(�� در �	)� �	 در �� ر"|

�ت در  .� !�اه� �84��Jن ز"�:H( G"اE0ا�  ا 'Jرو

�K"ن ا0/�ن ه� �( و��� ���C� 	�� ن�<��J�� در ���ن 
 )M در ��^\( و )M ،ر�y.���  ه�"� را M( در درون ��

�اه� ا����  در �� �84ن ! 	�. 
 

ا�	",� در ه�  ��ل >JW-( اE� ��#-Jر>� را در 
��( +�	وز9 در ه. ا0/��.-�ن �	),i >	د"�< 	

ا0/��.-�ن در >	و ا"' ��د �( در ���ر "X دو�  
W+ را و��، 	ا>�	ورد� "0�	ا �	ا9 �	دم رو9 ��ر 
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�دJ .د���#� r0�اE0ون . ا�	",�"� ه� در ا"' ��ر �
�	 ا"'، ����C �( رو9 ��ر �ورد� �J، �	ا9 ���ر 
 )H� از ،�J ورد���د و ?�ا���� �( �( ���ن #� i����

��� در %�L ���ن داد �( gFV ه�E� 9ر>� ?���ن ا�
� �� +�  �	دن �( ��	وه�9 را�-�' �	ب در �. دارد

i�#] )� ،�H� ا و	وه�9 وا+.�	ات ه�9  ��	���,(
 .ا�Eار9 +	دا! 

 
روJ' ا�  e	ان ا0/��.-�ن در ��)�;�ت  �( ه	 رو،

 .�� �y ���? . 9وه�	�� ���J r0��J"� ا�	",�"� ه� �
���� ا�\�%�� و ��u#�ن,� Q9 در ه��M 9ا	را � . ،	��

+� از >JW  ",�، دو ��ل ��ز هQ ;�' ��	وه� ��رق 
�اه�� رو"��! �b�4 روان ا0/��.-�ن در . وار �	 از �

ا%Q از )��روان، ����د>	ا"�ن ( ا%	اب)�Dده�9 �� در 
در ا�Bا)�9K  و ا�	",� و )�Dد )و ���������.  ه�

ده� ���ن !�ور و و ���D( E ه�9 ا�	",� و +��.-�ن
�J-�  .ر"�( دارد ��!B در �� Qده� ه�D( '"ا

��	"W+��.  ،ان از ا"' رو	e )� رود �: ����M ا���
ا0/��.-�ن در �"��� ه�E� 9د"����M X �( ا�	",�"� 

�"�: G�و	ه� �� +��ار��، 0. 
 

",� از +�J G	ط ه�9 +�	وز9 ا�	",� در ا�Bا)�9K اش، 
9E�M �( از  -�� �ن ���ر ا�  +��.-�ن ;,�ر9 ]�د?��(

�دJ �� د�	_ ��F� ن �.��ر�)M ا�Bا9K�( ه�9 . ا�,�ن 
در4( رو"�رو9 هQ  180ا�	",� و +��.-�ن در ا0/��.-�ن 

از ا"' رو، +��.-�ن )��8 در +� T	� . ?	ار دار��
	",� در ا0/��.-�ن �( �>�	9 از و�FV  �� �( ه��3ر ا

و �� )	��0ه�9   ا�-��� از �ن ���ر .و ��4 ��د !�د
 ���!	q�  ا��� X" 9",� را رو	ا� �J�� �� bر���ر�
�ن )�ا�.-( ا�  در ا"' ��ز9 +�	وز���ا�( �� �( )�

���	� �"�:. 
 

�ر ����' ا�	",� و �-��ا�G در Dy )� )4�( ��
_�ر �ن  ،، �( �� ر���ن ��	وه�9 )�ز� دما0/��.-�ن

 )� 	� �"�J �(�%Zuران ا� 200000ه� �� اy-.�ب ���
 ،��E� 	
�ع رس ر���� �( �ن ه� �( �V�روJ' ا� ، �

M( �.�	 ه�X" . 9 درد �	 ��E' �#�ل !�اه� >	د"�
E"�( ه�9 هه�ا"� �.��ر >	ان ا�  �( در دراز ��ت 

�اه� �	د و �.�	 ز���! ��L] �,"	ا� 	را � ��,J	L�� 
 .�� 'L"ا Q.-�ن ه�( ( +��ه( ه�"� 	در � �K"و )�
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�ار �	ز9 اE0ا"��HL%����� Gت رز�� در >� �B. ( Qو ه
��ر را در ��� )'  B��� 120000 از >�G"�3 ا�-\�ل

   .��ارد
 

;,�ر9 ",� و �-��ا�E<�� G"	 ا��، 	از ا"' رو، ا�
�روس ه� و ���ره�9  iH4 )9 ����( را در ز������

�زات �.��ر9 �( ا"' �:�"�� و ��>E"	 در ازا9 �ن ا�-
� �.� )M ره� ��ه�� و��( ه� �( در �	!� از ز���

در ا"'  .�� �|	داز��,���>E"	 �( ��ز �ن ه� �( +�"
�yل، در ]�رت >.Bش b�4 ه� �( _�ل ا0/��.-�ن، 

��E  ���_دهE�Hه�9 ا�-�Cر �� رود �	"i ا���Luن 
     .��ه��L�M G	 +��ا :�"�

 
�د، ا"' ا�  �( J ش�9E�M �( در ا"' ���ن �#�"� 0	ا�

( ����C ��ارد �( �-�ان e�4 X" �8�#	ان ا0/��.-�ن )
�ن را �� _��	 >��د �	< . X" ان	e '"اe )"f ��M ان	

 )"f ��M ���q�+ 9ان ه�	e 	�  د� و �-�,� ا���
ا?-�jد9، �����، ا�L-4%�، 0	ه���، )#�ر9، ز����، و 

� Z,�� '��Mت y( �~	�( ���ن �� ده�، .... �Wه#� و
د�-�ورده���M 9ا�� �( E� 9ر>� �� روش ه�9 ��  ا�Eار

 Jاه� د ا� .;	ا� {
 

�ر دراز ��ت ا�Bا)�X"K ا�	",� Dy �,"	ا�  ا� 'Jرو
 :در ا0/��.-�ن �� )�ا�� در دو J,� )�اوم �����

�ر ����'  -1Dy ���C� )� ف�^F� 9ارE0�8ر ��  ا�
 ا"	ان و +��.-�ن 

2-  '�J ،ام	ود در +�"��� ه�9 ���� X"K�(اBر ا��Dy
?��ه�ر، و ���� و �J"� هQ در  ،)ا�
Eار(د�� 

��  و Z4ل ���د!  . 
�ر9 Dy '��M ،دد	ط �( وار"��  {.  �� >��	� )q��

�J�� )-Jدا  ?�وار"��  دوم . )��8 �� )�ا�� #�4( �
��J"�� )	 ا� ، �( �BL هE"�( دارد و �	ا9 ا�	",� !

�ن ���ر در هKد� ���  9K�(اBوز9 ا�	رت +��)��8 در ]
���"��د��"   -J �� )-Jا��+ ',� ���"� . دو ��ل 

 
ا�  �( �"� دو�   را�-� ا"' در ا"'ا���� ��,� ��	، 

 9B��� 9و��  ه��.� S0	< دن	ا��"� �( >�ا0/��.-�ن )
ا�-���C  -���و"�K در %	]( �W��Cار )�ر"�3 �(  -را

 دارد؟
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�رو9 ه� از ا0/��.-�ن �	�����، ار)G و J )� ه�����

�9 در ��9�L دو�  دا�i�N B از دو�  �.��ر ��	و��
��-JاW< �4 	� د�و  ���ن ��ر�"� ��	وه�9 ا0/��� .!
���ا"' در ���y . ��  ز"	 ��ال ا�  در �� دو�  ��

ا�  �( �-
�وت از ��	وه�9 دو�  i�N �( �� ��رن 
�د��، ��	وه�9 � E8�  ?اره�9 ;�ن وE0ا b�4 '"	(

و  ر ��.-������� از ا%-�Lد ��".-( ا�	",� �	!�ردا
�ن ه� �� b�4 اE0اره�9 ��رن �.��ر +�"�'  E�8~ از	(

ا"' در ���y ا�  �( ا0/��.-�ن ���W+ i"	)	"'  .ا� 
 S0	< �+ رت��ر �84ن از د"�>�� ����� ا�  و در ]��
e	ان ه�9 ����� دا��( دار در ���ر �( ه	 �ن �,' 
�ار Jدد، �( د	ب ه� �#�ل >�J��رش ه� و J )�  ا�

 .رو9 +�	وز9 وار"��  دوم دل �.  �-�ان
 

ه	 >�� ا�	",� و ��)� در �� در دراز ��ت در +��د� 
 S!راه�د��  ���J م����) .�� Q� ن�M( . �( ا�L-yل 

�� ا�\�%�� و ��u#�ن در  -�	د در ��د �8Mر 8#4( "�
���C� )8#4، ��ه�ان در 8#4( �����، ��9��0 ��اد 

�ر ا�	",� �kر در 4#8( ا?-�jد9 و ���ره�Dy g��k 9
�رد �.��ر � '"BT و در ',��� �HHhدر 4#8( ��' ا

�ار ا� Jا"' )د E4 ���� اه���ن >�� را� د"�	9 { ،
 G�+ X�(�LH|"ره��0  ����� "� از را� ه�9 د )�

�دJ )-0	< . 
 

در ا"' ]�رت، ��".-( ا�  اه�اف ا�	",� �( �( ه�ف 
�اد �kر و �#�رز� �� ا�\�%�� و ��u#�ن، �#�رز� � ��

 �H� 	�<ا	دو�  0 X" دو�   وا�.-( ا"�3د X" 9�4 )�
در ا0/��.-�ن ��ود >	دد و از ا�Bا)�9K ه�9 ��ه�م 

� ��ز��ن . ���H +	وازا�( د�  �	داردD% 9ره���� )�
G\� 9�8���J �	ا�	9 �� ���ره�9 ��)� داد� ��J و �( 
 )-."�� G\� در ا0/��.-�ن E�� ان	و ا" '�M ،)رو��

�دJ ح . داد�	u U?در وا ��F"»�» 9�8���J -;,�ر9 ��)
�دJ در ا0/��.-�ن +��د�. 

 
ه����� �( ا"' �( ���ر )�LD' ه�9 ��".-( را �( د�  
�اه�� ��د از ����  ه�9 } 	"E<�� 	�"ور��، د���
 U?ا0/��.-�ن و در وا 	ا�	ن در ��-.��+ )��Lj!

-�ن ا"' >��(، +��.. ا�	",� +�-�#��� ���� ����
~	"� ��J و ���ان ����ر �ن ���ر در �	هQ زدن رو�� 
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�اه� >	د"�! B��( در ا0/��.-�ن wH[ . ، ا� 'Jرو
+��.-�ن ��ون ��"  ه��F� �0�� ���� 9' %	�� و "�ر9 

����C و ا?-�jدb�3�� 9 و ��"  ه�9  -ه�9 �����
� و m	ان، ?�در �( ا�Nم ��ر9 در �	ا�	 ,.� �����

ه	>�� ا"' ا[�د در هJ Q,��، +��.-�ن . ا�	",� ��. 
 . )��8 ����� و ��ر9 از +�G �	د� {�اه� )�ا�. 

 
  "�در ه	 ]�رت، ��"� )�LD' ه�9 ��".-) "� �	ا( 9\
 ���84 )F��4 ا0/��.-�ن از ���C-و ا� ���C� 9وه�	��

�دJ )-0	< . 9�4 )��ه	>�� +�9 رو��( و ا"	ان  �( >
�د، �	 ا��س ?	ار �( رو�� ]wH ا0/��.-�ن ������J �

 )� E�� ر�داده�9 +���' ا0/��.-�ن �� رو��(، �ن ��
�ر !�اه� +	دا! �� wH.� 9وه�	��  "�\(    . 

 
�ن !�اه� ��د �( ا�	",�   ��y '"	(��  ا� 'Jرو
 �"���J ا0/��.-�ن را �( +��.-�ن و ��u#�ن [,�

�ر ��	وه�9 . ��ه�Dy �?�\y د����J ،ر��ا"'  ��
�HHh در ���ر ز"	 ��ال !�اه� ر0  و ا}-Zف ��' ا

ا0/��.-�ن �( ����ن )	ور"Eم ���84 و ��اد �kر �#�ل 
 9�4 G��M �� ا�� ا���  ���84 را�( �� )� �J اه��!

 .  "� رو �( رو ���
 

+�-�#��� ا�	",� از ا"�3د "X دو�  وا+.�	ا +��ا�  
و �H� �V در ا0/��.-�ن، ��i4 0	اخ )	 �Jن ��Jف ه�9 

9 ا�L-4%� در ا"' ���ر، ��)	�Jن و�FV  ��!-�ر
ز��>��� �	دم، دا��( "��� )�G ه� و G��M ه�9 درو�� 
��  >	د"�� و ���ر را )� ,y دم  از	ن ��J 	(و دور
�	ز ا�
�3ر ا�L-4%� و ا�\Zب )�د� "� +�G �� �	د �( 

	 و ا��4Eر �	دم �( G"اE0ا i4�;( ا"' ه� در ��"  �

�M �,"	اه� ا0/��.-�ن از ا��! Q"ا"' رژ ���y ن��
 . >	د"�

 
�ط �� >	دد �( ��u#�ن،�	� )q����اJ  �.��ر9 +�(  


��(  از ��ر����Jن،"	��ن ه� �	!�رد �.��ر  �� �"��
�رت >�	د[ �": 

1-  U?در وا )� X"ژ����� ��u#�ن �W+�� �-J"	 ا"�}
+��.-��� ا�\�%�� ه.-��، ��"� از  -�J!( ا0/���

�دروش ه�9 ��  اE0ار9 ��ر >J )-0	 . ل�y '"در ا
��	وه�9  ،��".-( ا�  �	ا9 رو"�رو"� �� ���ن
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����C، ا�-���C و ا���-� ���ر را �( ��ه�ان 
 . �|	د

3��4�"�ن ���� ��"� از ����  ��ن ?��9 و  -2 ��
�دJ )-0	< ر��از روش . )�ز"��(  �" �E��� ��F"

 . ه�9 ��  اE0ار9 و �	م اE0ار9
�"� از روش ه�9 �� ه�ا!�اه�ن ���� ��u#�ن �  -3

 .�	م اE0ار9 ��ر >	0 
 
)��8 در ا"' ]�رت ا�  �( �� )�ان در �	ا�	 ��u#�ن  

�4( �� ا"' ;(، �	>Eار9 . �( +�	وز9 د�  "�0 ( ��
�"( 4	>( ��-� �� +�-�#��� %	�.-�ن،  )��8 �ب در �

S�"ب د_' ر����ا"' ��ر .  ه�ون ��دن ا�  و �ب �( 
�( ;�ن �-�3�� �" )3	 �J 9��F� ),.  �	ب ��د� و 

i�N B�دا �H� )��j� ��� )� �"د	اه� >�ا0/��.-�ن . !
 �HHhم ��' اE"ور	ر و )�k اد�� 9��0�� )� �L% در

�J اه�� . �|	د� !
 

1-  ��� �� 6�7�9.&د ا$#(� و د��(��
 �� 8.�ت و 

��)�- 
$�:
: 

 
  �� Q-.�� ��� ن�"�+ ،Q"ه� دار�<� )� �" )��< )�

� ���. ���دQ-.�� 9 ����� در �84ن �\�رن ��دد>	>
�Eد"���C� ،��� Q�� )� X �( در ��
	ا�� "��-� �( 

�84ن دو ?^#� �	 >�-� �y��L   –)�#�  ر���� ��د
�رو9 و 0	ور"9E د"�ار �	��'، . �	دJ �J�+و	از 0 �+

�دJ �#^? X" �84ن �( ��� �� 	� '��M . )ده X" 	��
� 9	��H,J )��-���Cم ��M ?^#� +� از �ن، �� در 

Q�-.ه . �� 	� )� �#^? ��M �8نM �"ا	J وز� �� در	ا�
 ��J '"ا%� ��ز9 )�و��	"Q �( )� ه�� ز �	ا9 �ن ?

 . و4�د ��ارد
 

ه	>�� ?�رت ه�E� 9رگ ���84 �� او��"  دادن �( ارزش 
�ن ه�����Eم و ارW�4ار9 �( ارزش ه�9 M �"fه�"� وا

، روX" 9  ا�.��� و �\�م وا9f ا�.�ن و ��ع +	ور9
 )�fد�% Q�.\( ا9 ا���  ���84 و	ل ����H<  |.���
�ذ �( )�ا� r0	���G��M ، ه� 
� �B.< ژ9 و	ا� U����

)�J �8,� . و )�G ه�9 ��^\( "� را +�"��� {�اه� ��د
�د e	ان ه� . e	ان ه� ا�  �( )/��	 !�اه� �	د و ��!

�ب زد� +�"�ار J��	ا9 �����ن �ز>�ر در �	ز��' ه�9 
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! ���J�� 9ا�.�ن ه� ����H�� 9د� ه���اه� ���� و )
در ا"' ���e ru	ا�� در ر�� و درد و ���m-� و 

�ا"� و ���qر>� دا"�L د�  �( >	"#�ن���   E<	ه )�
 !��M' �#�د 

 
�	ا9 >��دن >	� ��ر ا0/��.-�ن در >�م {.  ��".-( 


	ا�� ��' ا�HHh "� ز"	 �C	 ��ز��ن ��H و ا�  )� ��
��U ��' ا� �HHh	E<ار >	دد و در �ن از د"�	 �

ا�	",�، ���ره�9 ارو+�"�، رو��(، �M'، ه��، 
+��.-�ن، ا"	ان، )	��(، �4+�ن و ���ره�9 %	�� د%�ت 
�"� و در ا"' ��
	ا�� ر�� ا%Zم >	دد �(  �L% )�
�ر ��^	ف ا�  و �( اBJاt ����>�ن �� X" ا0/��.-�ن

�^	ف ��دن )�LD' ه�9 9�4 و ر�� "� دال �	 �
ا0/��.-�ن و رو9 �ور9  �( ����  ��-� ��^	�0 ��#  

�دJ ر داد��ا%Zم ��^	�0 ا0/��.-�ن  .و �F0ل ��
ا�  �(  و ��^\( �Jه,��H )���' ا���  در ا"' ���ر

 . ا�g�(��B ��ارد
ه	>�� در ���ر9 �� ا���-� : در ����  "X� X ه. 

ن ���J، ه	>�� در ���ر9 وUV ا?-�jد �� �( ����
 �� ����� �" �%�L-4ع ا�Vر9 او����J، ه	>�� در ��
G��M ه�9 دره���q�+ Q و در هQ )���� رو �( رو >	دد 
�د، )	د"�9 J ونE0دم از دو�  روزا	د9 ����!��  �"
�ان �	د �( ����ء ا���� ;( ا"' �� �( ه��3ر9 ( �:

�"�� 9	 �H%(ه� HO در (�J�� ا���( �� E�M X" �8�(- 
در�  ����-�Lاران در %	]( ه�9 ����  ����  ه�9 ��
 .   دا!�H و !�ر�4

 
ا0/��.-�ن �( E4"	� "� ;���� ا�  �( در ���ن 
ا?����س ?�رت ه�E� 9رگ ���84 و ��^\( "� در ���ر 

 X�-"ژ	رگ ا�E� ز��y 9 «و » !�ور ����(«دو����
�ر �� �(   .?	ار >	0-( ا� »  ?
\�ز –����( ��

9 ����(، %��ان >	ه��� ��!-�ره�9 ���� X�-���+��4
�ان  �8Mر را� �% )�  '�M ان و	ت ا"Z0 ،ر� ه���\L��
��^\(، در درازا9 )�ر"2 ?	���� ��?�F  4/	ا��0"� 
 )-Jر>��"�ن را دا��د ��د� ا�  و ���y  درواز� ��!

از ��9 د"�	، ;�' ��?y  �F.�س و �	4.-(، ��%� . ا� 
�ن >	د"�� ��د �( �	ز��' ��– �8M  ���y ���ر را� +�

�ن را دا�J�� )-J و <���ده��� �Pن ه� و 0	ه�b ه�9 >
�J�� )\^�� 9ر>�ر� ~�رW< . 
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 ،Q-.�� ��� ده( ه�-�د �( QدهE� ��� 9در  درازا
 ،�"�y )\^�� �" 	0��ن ��^\( �q; ا0/��.-�ن

�رو�F�1917 9 از (ا�|	ا)�ر9 ه�9 رو��( )Eار9 J ( و
�رو9 J �|� "-����"� و	ز��' ه�9 در (ه�� �	� U?وا

)���� 9����و���ره�L�� 9\�ر� ه�� و +��.-�ن را ) 
ا"' >��(، درد���ا�( �( ���ر �� . از هQ �4ا �� �	د

�د� ��J داد� �" ����� �j
�� G\�-   J	� �� )� 9E�M

�وت ( �� ���P ه��� و	"' 0	ر"�� �� و ��  ه�9 د"�(

 Jز��' �� . ����د9 دا	( در درازا9 )�ر"2، �M
�ان �Jه	ا� +���� ده��� 0	ه�b ه� و +��% )� )-��

 ��J )-!��J ���<روان ه�9 ��زر��ر>�� W< ن ه� و�P
�د�. 

 
~	"� دراز��ت ا0/��.-�ن، �i"�j 0	اوان و �4ان  

. ��+W"	9 را �	ا9 �	ز��' و �	دم �� �( ار�/�ن �ورد
+.���L )	اژ"X و درا��)�X از ��روان �Pن ���84 و 

 . �!-�ره����q�+ 9 ?	ون و�^�"����J �L3ن در �
 

4( �( ;�' ��?y  �F.�س !�د �ا�	وز�، ا0/��.-�ن �� )
�ا�� در ]�رت ��"	"  در�  �( �	�E و ه.-( ( ��
 �H+ G\� ا���;,�ر9 ه�9 ��^\) "�  �#�ل >	دد و �� (

;��qن . را ��ز9 :�"� �	ا9 +���� دادن _�ل و �4�ب
��4�ب �#�ل  –ب �� )�ا�� �( �	�E ;,�ر9 ه��4 9

",� از دf"� د"�	9 �( ا0/��.-�ن �� )�ا�� . >	دد
��M' �\�� را ��ز9 :�"�، ا"' ا�  �( ا0/��.-�ن در 
 ،��ن ا�M �" )\^�� X�����>	ه��� ��!-�ره�9 �4�ا�

 ،9�8���J»)���� 9����، ��رt و »��ز��ن ;,�ر9 ه�9 
 ��H! 9را9 ;,�ر�J]�0رس [ X" �,J ا�  و ��J U?وا

�8Mد9 را دارد�j-?ا�  در ��ل ه�9  ر را� ا 'Jرو
�دJ م�Nر>� در ا"' را�-� اE� ر�� �J �� )-JW< .

��	، دردا و در"/� �( در اI	 gFV ��"	"  و ��)�ا�� 
د�-��� ���Lر و ��)�ان د"|���LH �� ��ره��J 9"�ن 
��84 در ا"' را�-� ا�Nم ��� و 0	]  ه�9 �.��ر9 از (

 . د�  ر0 
 

�H[ا9 �� �.��( ا	ان  ��( �� )���M )�  ا"' ا�
�ن �( ��رزار رو"�رو"� ه�9  ا0/��.-�ن را  �B.< )�

از "X �� +�"�ن ���84 و ��^\( "� �#�ل >	د"�� ا� ، 
 9�� �( +�H �	ا9 +���� دادن _�ل و �4�ب و از ��
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�4�ب �#�ل ��!   -د"�	  �( �8Mر را� ;,�ر9 ه�9 �4�ب
4�د را���� داد و  و ��!-�ره�9 ا?-�jد9 ��+ Qه )�

�ان از ا"' ��ر �( ��د ( �� )���M ،	�"9 د�از �
�د�  ��ز��ز9 ���ر ��د 4. ؟��J �"�� ع�V�در�  ا"' �

 .ا�Bا)��H� 9K ا0/��.-�ن را �.�زد
 
~	�( )Hـ2 )ـ�ر"2 >ـ�ا� �ـ	 �ن ا�ـ  �ـ( ��?�Fـ           

 G�+ را از  ���� )�����-�X ا0/��.-�ن ;��( دو>+��4
 :�� >	دا�� �,�م �( ������

#��4( �( ��9 ",� از ?�رت -1 X" G"ا	و�ـ�   >	ه�9 ��
هـ� در �Oـ( ����ـ      و در �C	 ��	S0 د"�ـ	 ?ـ�رت  

 !�ر�4
)ــ���' ��ــ�U0 "ــX >ــ	و� !ــ�ص در درون ��ــ�ر و  -2

��د"�� >	U0��� S0 ا��	"  �	دم در �Oـ( ����ـ    
�H!دا 

 
ــ-�X و   ــ  ر"��. ــ( ���� ��ــ��	9 ه	> ــ ، +�� ــ' ا� Jرو

�>�ه� ����-L	دان از [ـ�fت در  !	دورزا�(، �.-��  )�
 ���� )�O  ـ�8 در �ـ�"(   . ه�9 ���84 و ��^\ـ( دارد�(

اZu%�ت ���� و در�  از او�Vع �84ن، ��^\ـ( و دا!ـ�   
�ر ا�  �( �� )�ان >	� ��ر ��DF ��ـ�ر را >�ـ�د  �� .

در �.��ر9 از ��ارد، �( %H  ا"' �( ره�ان �	!ـ� از  
	� )� Qه��� �	�� و اZu%�ت  ���ره�9 �84ن ���� در )

هـ�9   در�-� از اوVـ�ع ��ار�ـ�، �ـ� +��ـ��	9 ����ـ      
�ار9Jن را �� د�J 9ره���� ،E���هـ�9   ��در�  و �/Eش 

0ــ	اوان و �ــ� �ــ�ز�� و در �.ــ� �ــ�ارد در ��ــ-��( 
��-
J��ب و J�. ه�^! 9	��t ?	ار �� ده�ـ�  0	و+��J و 

دو�  ا0/��.-�ن ��"� دو >��ـ(  �� )�4( �( ا"' ا�	، 
Bـ( ا��O 9 را درK�(9      ا	ـ� و !ـ�ر�4 +��ـ��H!هـ�9 دا

�"�:: 

ــ� )ــ�ازن �.ــ#� ��ــ�ن ?ــ�رت -1y  هــ�9 ذ"ــ�!� در

 ا0/��.-�ن در �O( ����  !�ر�4

� )ـ�ازن )#ـ�ر9 �.ـ#� در    -2y و �H�  �ر��� '���(

�H!دا  ���� )�O 
 

ه.-( "� )	"' �.��( ����  !�ر�4 ���ر ا"' ا�  �( 
��( ���ن �M ن�در F��4( ���84 و ) �	ا"�;(ا�-��	ا��
�ازن ا"�3د :�"�) ;�	ا"�( ا�-��	ا���ن ( �" )\^�� .

��;�ه��� ���ن ا"' دو، �� )�ا�� ���ر را  �( 
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��رزار b�4 ه�9 0	��"�� �� +�"�ن و در �	ا�Nم 
 .)#�ه,�� �#�ل >	دا��

 
  �F?�� )�  
�4( �( ~�رب )�ر"��، �� )�ان >( ��

�ر ;�ار� +����	9 ����  �.��ر y.�س 4/	ا��0"� ��
�ص �( !�د9 را �	ا9 ا0/��.-�ن د",-( �� jk �4ر�!
��� �( ه	>��( %�ول از �ن �� )�ا�� �	ا9 ���ر �( 
�د و ���ر را �� G��M ه�E� 9ر>� J م�P �0اE< 9�T

�ن �� )�4( �( ا"' �( . رو�	و >	دا��M ،	�"9 د�از �
!�ر�4  ����  !�ر�4 ادا�( ����  دا!�H ا� ، ���� 

ا0/��.-�ن �.-EHم داX" SJ ا�Bا)�z��� 9K و ��F' در 
%	]( ����  دا!�H ا�  �( ه	 >��( �^� از ا"' 
�ر را �� G��M ه�"� �� +����q "� رو�	و �� ، ����

 .�� >	دا��
 

)�ر"2 د"|���LH ا0/��.-�ن ���ن �� ده� �( 
�ر�-��( و درد���ا�( �( د��� J ر�����-�Lاران ��

� SJر��ا��) و"�( �Kر"2  –>�ه� از )�ر"2 را�-�' ��
�>�ه� در�  از  SJد��� ��ا )� E�� ن و� ���LH|"د
رو��ه�9 ���84 و [�fت و د>	د".� ه�9 ����� در 
�84ن، ��^\( و درون ���ر و >�ه� هQ �( د��� 
�د، در !  �F?�� �
y 	u�! )� ه��< E�� ور9 و�#J�!

ر�4، در �.� از از �H( ����  !� -�.��ر9 از �.�"�
�ارد )Q���j ��در�  >	0-( و ���ر را ��ر ه� �� �

 .!^	ات ��هG رو�	و >	دا���� ا��

-( +��ا�  �( �	���( ر"9E در ����  !�ر�4، �� <��
�4( �( او�Vع وا?�F در �O( ����  ه�9 ���84 و (
��^\( "� و �� ارز"��� �\G ?�رت ه� و )�ا:��9 ه�9 

��  Jدا	Cن و �� در��Jد	رت �� >���ر ]�� �H� U0�  . 
���-�X، �� د�0ع +��ر �� ��� �( ��?y  �F.�س �4��

�ر �84ن ا� �� '"	( 	"W+ i���، ����  !�ر�4 )	"' و 
�J�� و ��ز��� �"�+ )-���+ �"�� �� .  ���� f�ا]

��� �� '��F( ن� X�-���+��ر را �4�� X" �4ر�! . 	��
 Q"ا"' رژ B��� م�ه� و ��H\( ا�  در ���ره�9 �84ن �

�"�: �� '��F( ه� را  ���� )� .  ا� Qاز ;�' رو ه
��-( د�Mر e	ان ه.-���+ )� . 

 
�ن رو��(، �M' و y-� �4+�ن و ��ر"� و M �"ره����
��F��4 E( ارو+�"� �( �Jت در �	��"( >Wار9 در 
����9 ����( ذ"�
U ه.-�� و روJ' ا�  ا���  ���ره�9 
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����9 ����( �	ا�J 9ن از  �"f�� ا;�  �.��ر
�ردار ا� !	� . i"	V دن	� f�� 9ا	ره� ��ا"' ��

ا���  �	��"( ه�9 !�د �( I#�ت ا"' ��^\( ���ز��� 
از ��"� هQ، از ر!�( )��رو"� ا���Z در �ن �( . ا��


-( +��ا�  �( ا"' ���ره�  .�Jت در ��Q و ه	اس<��
 )���� 9����درt رو��J دار�� �( ا���  و I#�ت در 

ا�.-�� �.-\��L �� ا���  و I#�ت در ا0/��.-�ن و
�	ا9 ا"' ���ره� روJ' ا�  �( ���را�� و �� . دارد

 X" .-�ن�ز9 ���ن ا0/��.-�ن و +�	ار ��I#�)� در �
دا�-�ن د�#��( دار ا�  �( �( زود9 ه� +�"�ن �ن 

ا�>�د �; )+	�#� از ;�' رو، �( �Jت �( . +��ا ��. 

 در <�ل ا���.�
ذ"ZF?( ه.-�� و  
���ن��8.�ت 

V�y	�� ����Hرده� دا�	 در ا"' ��^\( �� ����ن را� 
 S!�� ،دن�F� اج	وژ� ه�9 ا�-�	در +  �ه'، ���ر�

 .���ه�9 �	ق و د"�	 %	]( ه� �	��"( >Wار9 ����
 

روJ' ا� ، �� ���ر�  >.Bد� ا"' ���ره� در  +	وژ� 
�ر ه�L% 9	ا�� در _�ل ���ر، +�9 �	��"( �ن ه� �( ��

 U
������� ��J و !�د در )���'  ا���  �.#� �ن ذ"�
ا"' >��(، ا"' ���ره� �( >��( ��	 . �� >	د��

�.-\�Q در )���' ا���  و I#�ت در ��ار _�ل ���ر�  
 �y )� ن���+��ا �� :�"�� و ���W+ i"	9 در �	ا�	 

 . ا?� �� ر��
 

�( ;�' ��ن، ا"	ان در ?#�ل رو"�اده�9 ا0/��.-�ن در 
�ال ����� ا�Bا)�9K ا�
���F و وا���� yع و ا�Vاو
داJ-( و �Pم ��	ا�� و د�	� �ن ���ر ا"' ا�  �( 
e	ان از �	زه�9 !�ور9 �ن �( درون �ن ���ر �	از"	 

)'(�ن �; 
&ار �� 8.�ت در ���د و از ;�' رو �( 
�د� و V�y	  ا���ن ه�� ه- $	ز �� ا���
���ن� U
ذ"�

�ن دا�	�H�� ت در ا"' ا�-�ن  ا�  ]�ه��#I �
y 9ا	�
درد���ا�( و ��>��Lا�( در . ه� �	��"( >Wار 9 ���

��-( �� ��رJ,�� و ��b ا��از9 ه�9 �+ E�� �-ا"' را�
Q"د� ا��>�ه��( و �� �>�ه��( رو �( رو �  . 

 
 �D% 9ره��رو9 هQ ر0-( در ����#�ت �� ا"	ان و ��

�رده�9 !	� �<	�M ،د��ره�9 �.-\� ;.�� )F��4 ��\%
ورز9 و +	ا>E�(�Lم در  "� و ا�j�J ���.y �	 !	د

 G�+ و �j�J 9��4اه�� SJو دا �� ���LH|"د�-��� د
�ن >	د"�� �( �( )��8 ��ر �J"�ن  i4�� )����� 9�+
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��84 در ا"' را�-� ا�Nم ���د، �� %�Lا در �	ا�	 (
�ن ��b ا��از9 و ��ر��J ��,J و �� �ن �� �� 

�رده�9 ��	 �.�و��J )�f ا%-��"� و ��8 ا���ر9 �!	
�د و ا"' >��( 0	]  ه�Zu 9"� �.��ر9 �( J �� ا�  و
�ا�� �( �وردن I#�ت د�  �Q در �G ه�"� ( �� ����ا�\

 . از ���ر �XL ���، از د�  و �( ه�ر ر0-( و �� رود
 

�ن  i4�از ��9 د"�	، +����	9 ا"' ����  ����-( �
� >.BشH4 9�4 )��;,�ر9 ه�9  >	د"�� ا�  �( �( >

�ب M�8رM 9 ا0/��.-�ن در�"���^\( "� و ���ر�  +
�د ��ز��ن ه�9 ;,�ر9 ��^\( "� >	0-( J و ز���( ��ز

>.Bش 4� �� ا%-�Lد9 ���ن ا0/��.-�ن و ���ره�9 
 .  ��^\(  >	دد

     
�م "�د�ور9 ا"' �,-( J �: )-.! ن���q( �( از ),	ار 

!^	 ~E"( و  ا�  �( �( ��ور �.��ر9 از ��ر����Jن،
. 0	و+��J ا0/��.-�ن ا�	وز ��G از ه	 ز���� ��f ا� 

�	ا9 :��(؛ در >Eارش �4"� ا�.-�-�ت ا)��>	ا�0، 
را� �( «�4�8	ت و )��F( ��^\( "� رو��( ز"	 ��م 

Qا����wH[ 9 و )
�هQ در ا0/��.-�ن �� !�: 
» '��M 9وز	از رو"�رو"� )#�ر9 در ا0/��.-�ن ا�	(


��7B ا��A@? ا���ا�  �(  C+3 �Aن وا���
در ... 
�)�( دو�  در ا0/��.-�ن، ��".-( ا�   g�FD( رت�[
)\.�Q ا0/��.-�ن �( دو ���ر _��� و �4��� را در 
 	C� ن )#�ر9 در�<���< Uا���	زه�9 ��د و ��ش 4

 Jدا«.  �"fد 	9 ��"�HO ( در�9 	د"� �"fاز د �,"
را �� !^	 ز����، )#�رW� ،9ه#� و ��^\( "�، ���ر 

 �J�� �� '"دا���� ا� ، ا	م رو �( رو >�-� )"E~ 9�4
در (�( در وf"�ت !�ور9 و �4���  هQ �	ز �� +��.-�ن 

در اI	 �( ده( �ز>�ر ��رروا"� ) ��ار +�-�ن ���'
ه�9 ����:��، +���	 و ه���L0 +��.-�ن و �	!� از 

 '�! bه�	ع  0�� X" ،��	% 9ه� )\Hy م «���0 وZا�
�y�Q >	دا���� ��J و �( �ن دا�' زد� ��J » رو)�� 

ا�  �( در وا?U )�LD' ����� وا�.-�� در�.  ا"' 
�J�� �� ن�-.��+ )� ru��� . G� ن�<��J�� )� ���y در

ه�9 د"�	 ���ر ا"' ا�,�ن را داJ-( ا�� )� ه�ادار 
 X"»ل�-F� مZد�� » ا�	��  	V�y و ��J�� و ����( رو

)^H� ر )��روان و�� 	ب  ز"	ن و )��روان %�-.��+
 . �	و��

 



 16

  Jدا	وت، دو ��
-� bه�	د"  دو 0�4�� ،U?در وا
  "��� ز��>� gH-k و دو ه�J م، دوZد از ا��D-�
0	ه��� �-
�وت و دو �-��	9 ����� �-
�وت، ��Jر 
�Eر>� را در ���ر ا"�3د :�د� ا�  �( +	 �	دن �ن �( 

�J�� �: ',� �<د��   . 
 

�ارا�( در  � ا� ����ر �( 9�4 ��<��( درد���ا�( و �
ه�� �	ه( از )�ر"2 ���ر >.��-�� ه�9 ��روا9 ز����، 
)#�ر9 و �-� و �"��� ���\( و +����( ��اJ-( ا�  و 
�ردن )�ازن �.#� �	?	ار ��J در ��ل ه�9 ! Qه	� ��
{.  رو",�ر ���ن دو�  �����، �J	از� و�yت ���M �Hن 

�ار  در ��-��( از هQ >.��-�� وJ( د�ر"�>� ا�  �J
�ن �ن را +�G ���� �	د و ه	>�� L���� 9ا�  +����ه�
)���	ه�9 ��".-( و !	دورزا�( در ا"' ز���( رو9 د�  
0-( ���د و )�Fدل و )�ازن %�د�f( و +W"	ا �	ا9 	<

!^	 0	و+�f ); �J"( ه�F��4 9( �	?	ار ��	دد، 
�ر�� bر و �� در��#��، ��� �( ����( ه�9 )#�ر9 !

ز���� و �"��� �� �	دا�J )-Jن BM ��	وه�9  ا}-Zف 
 )� �Hد�� 	وه� �( ه	و9 ا"' ��	و�	و � �HHhا '��

 .     ���J، �� رود
 

�ر در ���ن j( ا"' )� 	9 د"��ا"' ��ر، از �
��� �( +�-�#���  ����J>�ن��  �L��y )�  "�� ا�	0�

�ر ��	وه�9 ا}-Zف Dy  9 از	�< �	T �� Q�  و "� د�
 �HHhدار9 از "�ر9 ه�9 ��' ا	� �	T �� و �HHhا '��
و در >�م {.  ا"�fت �-���، د�  �( [,�Q +�"( ه�9 
 'J( رو�و� !�ص )#�ر9 "�زد� ا�  	< X" �"وا	���	0

_�ل ا�  �� دا�-( "�B��� S0 ا"' رو��، ����J>�ن 
",.	� ا%-�Lد !�د را �( F��4( ���84 و در >�م {.  

 .�� از د�  !�اه�� دادا"�fت �-�
 

g�"د ?�ر�L� ال	در ا"' ز���( ����ن �4–  �Jور ار���
ا0/��.-�ن +G از ��ز>�  «����C دا�i�N B در �-�ب 

�رو9J ه��ن�|� «�"�)Zش ه�9 ه	 « : i��4 ا�  �( �� >
�د را �	 ! rH^�  �L��y اه��Eyب "� >	وه� �( �

�ار !�اه�Jد ،�"�: 'O ا0/��.-�ن 	)��	د �(  ���
د"	 "� زود ��	وه�9 در>�	 در ا"' . +�	وز9 �	��

��� را� )
�ه�L|� Q"�� و )�ازن J �� 	"E<�� ر���
+W"	اU0��� 9 را ������ و )Q���j ����� "� ا��ذ 
�د� � b( �� ��  ه�9 )�ر"�� ا0/��.-�ن ;�ه�� ��"�:
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و ا�4ز� ��ه� �y ا?� %��]	 fزم �	ا9 �	+�"� دو�  
Zل �.#� ا?�ام و ?#�"� را �( >��( �	�9E و ا�-\

�ل در �	 >�	د\F�«      . 
 

��".-( ا�  از ه	 >��( E0و{�اه� و )��رو9 در ا"' 
� رو��ه�9 H4 د"�� و	د دار9 >�>	0-( » ه�ر«ز���( !

�د و د�  ��4	ا4�"�ن ���Lر9 �( در +�  >	د� ا"' J
��رروا"� ه� ?	ار دار��، از ����-�Wار9 ه� در ���ر 

�(��د�J � . )ا"� در ز���	ر >�jا� )��روJ' ا�  ه	>
 ��( G��و� �� وا	< X" وه�9 )��رو	9 ���از �
��	وه���L�+ '�; )� 9( )��رو ��"	  >	و� ه� رو�	و 
 �	�Nت زZ��F( 9ا	را � )]  ز���	و در {.-�' 0 ��J

��J"�� 0	اهQ �� >	دا��!�� �". 
 

V( در او�ن ا�� ��ع و �.��ر9 از ��ر����Jن �	 
�ع %�ا�� دا!�H و !�ر�4 �( L� ،�� در ����ال ��yا

از ;�' رو، �#�"� . ��د )�اوم b�4 در ا0/��.-�ن ا� 
از ;�' . ا�-�Cر داJ  �( در �"��� �Eد"X +�"�ن "���

ه	>��( راه��0-� �	ا9 �	و�	0  از e	ان ه�"� �( رو، 
�ف �( ^F� �"�� ، "#�ن ا�	ن د�  �( >�ا0/��.-�ن �� 

	"���J��  ?� ."  e	ان و  دارا9 ��ر �
 

�ر !�د در Dy ا9 )�اوم	",� �	( ا�� �"� �� 	� '��M
ا0/��.-�ن �� )�4( �( اه�اف ا�Bا)�����H� X"Kت !�د 

)��T X" )� ل  -���زB�� ��"�: �" 9	<زر b�4 اوم�(

�ت �Q داردH( و )�"Eه �� ��J. 

�د +��.-�ن! )��در ���ز �( "b�4 X دراز��ت  -�( �
 �	T �� )� وه�9 !�ر�4 دارد	��  �ا0/��.-�ن �� ���ر
>�	9 از �ن �-�ا�� از ;( ���ره�9 ذ"�!� در �ن 

����J ��.  �( +��.-�ن در �( ده( . ��4.-��� :�"�+
 �	T '"	��� ، د� ا��� b�4 در ا0/��.-�ن )� )-JW<
�	دار9 ه� را  :�د� و �( )���H�� �8رده� دا�	 +�ل 

، �� ��E �( 1( د�  �ورد� ا�  و �� �ورداز ا"' را� �
�ان �-�� ا�Bا)�X"K ا%	اب و �	ب، )�ا�.-( ا�  �%
�ر �Q8 و �� X" ان��د را �( %�! �HHhا '�� g?��

���#� Q�,] )\^�� ح در	^� . 
 

                                                 
�	ا9 :��(، +��.-�ن در ه
  ��ل >JW-( +� از ���ز ��د ا�	",� �� )	ور"Eم ��' .  1
hاز ا ���C� 	�� و ���C� از Q%ا XL� 	رد دا���H�� د� Q�  در ا0/��.-�ن د� �HH

 .ا�	",� در"�0  :�د� ا� 
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 )� Q-.�� ��� د�-
ا"' در ���y ا�  �( در ده( ه
  ��,y 9ا��از	اره�9 ه.-( "� و �E0ا b�4 ����د��� )

�ر  --�i �	دم و ر"�� �ن���� X" ان��% )� ،�(��
 9	8� �� �� ،X�(ا	د�, 	�� Q�  د� ،���" )� ��<	ه

روJ' ا�  +��.-�ن . �	ب و [	"Q ه�9 �ن رو �( رو ��د
د"�	 �( ����� V�y	 ��.  ا"' >�� ��د�ورد� را از 

 .   د�  ��ه�
 

�ره�9 %	��، رو��(، ا"	ان و �M' و ���ره�9 �� U0���
 9��������E�� ) ا"�3ب �� :�"� �( ا�	",� را در>�	 

"b�4 X 0	��"�� دراز ��ت و +	 هE"�( در ��)Zق 
 . ا0/��.-�ن �.�ز��

 
روJ' ا�  در ��F دا!�H، ����ه�9 د�  ا��ر ��ر 
?��Mق ه�	و"�'، ��u#�ن، >	و� ه�"� از ��ه�ان و 
 �H"fد )� ��� X" 	در درون دو�  ا0/��.-�ن ه �H0��

 .م b�4 ���ز��� ا���( )�او
 

در +�"�ن ا"' �G، ��ز هQ رو9 ��' �	 �� >	دد �( 
�ع �( ا0/��.-�ن ;�ار� در �	!�رد>�� دو ��ج V�ا"' �

روس ه� +���-( در ا��"�( راه���� �( �ب : ��د� ا� 
ه�9 >	م ��د� ا�� و ا����H و f�y ا�	",� در ا��"�( 

)���� 9����در �	ا�	  ا"' دو ا�Bا)�9K . راه���� �( 
. "X د"�	 ?	ار دار�� و "X د"�	 را !��� �� ��ز��

 b�4 رزار�� )-���+ G���� '"ا0/��.-�ن در ا 	��
ا���� )	"' �.��( ا"' . ��د� ا�  و ز"	 +� ��J ا� 

��( در ز"	 L,M( ه�9 �M )� Q"ز�ا�  �( ��"� ����
Q���#� ز"�ن BL� و Q"� . ?�رت ه�E� 9رگ �( ��

 
� >	دد ا"' ا�  �( �"� و?-� 0	ا +	��� �( �^	ح �

�ر Dy از )���M )� Q"	��� ( �� "�د�اه� ر��� �!
 )M )� '"از ا 	C� ف	رگ در ��^\(، ]E� 9رت ه��?
ا�Bا)�9K ه�"� دار��، �( ��د !�د��زH� ،9  ��ز9 و 
 Q"ز�دو�  ��زT 9	� �<	Q�"�: 9؟  ��دا�� �( �� ����

��( ز���( T	� �	دار9 ?�رت ه�9�M )�  رگ را درE�
 �y )�  د را�! 9	"W+ i����ر !�د ��ود ��ز"Q و ��
ا?� �	����Q و �	%,� !�د �� �-�ا��Q از ����  ه�9 
���ن �( ��د !�د T	� �	دار 9���Q و در وا?U از 
��y  �8	� ه�9 ���3ن �	���� و )� 9�4 ا�,�ن 
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رو"�اده� را >	دا���>� و ��"	"  ���Q، راه� �( ده� 
�اه�Q �	د}. 

 
 Q8� .��ر� ��راد�+ X" )�  در ا"' �4 ��".-( ا�

Q�"�: ر��Jن و . ا�#��u >�� ��,� ا0/��.-�ن در	ه
ا�\�%�� ��Q,y r^�� ،�J �� ��� �( در ���� دو�-� 
�ذ 
� �V ا�\�%�� و �V ،ن�#��u �V ،دد	< ��,�(

ا"' در���y ا�  �( دو�  ����� . +��.-�ن و ا%	اب
دار ��u#�ن، +��.-�ن و �	%,� �-�,� از %��]	 ه�ا

از ا"' رو، از د"�>�� )��ر"X . ا%	اب )��رو ا� 
��".-( ا�  دو�-� رو9 ��ر �"� �( در �ن وا�.-�� �( 

�J�� �?ا �y اب	ن و ا%�-.��+. 
 

ه
  ��ل +�G، �� رو9 ��ر ��ـ�ن دو�ـ  �4"ـ�، ��ـ�ر     
�د� ���C� 9و	دارا9 دو ��: 

 ��دره�9 ��ز����� از رژ"Q ه�9 +���'  -1
 ��>�ن ��ز����� از ��ه�انرز� -2
 

 ،X"ر��د ]	ف �C	 از ;�CyZ� )ت، از د"�>�� �(� 'Jرو
��	وه�wH.� 9 �4"� �� ��"� از ;�' دو ��ـ	و )�ـ,��   
�� >	د"� و در�  ;�' دو ��	و ��"� )�	 +�  اردو را 

در �د>� -و ا".دو ��	و"� �( ا����E ��د . �� ��!-��
~ Qو ه ��-Jن را دا�#��u 	ا�	ـ( ��	ـ(   . �	هـ�ان ~��

�Eر>� از b�4 ه�M 9	",� داJ-�� و ��G از دو ده( در 
 b�4 E4 د�� و )�ز����رزار b�4 ه���L8� 9' رز���� �

��-J9 ��ا	در9 اردو ~�رب �.��ر . +��( د"���ان 	ا0.
��-Jت %��� داZ�j] E�� رگ رز�� وE�. 

 
در "X ��'، ا>	 ?	ار ��د ��	و"� در �	ا�	 ��u#�ن و 

ــ�د  ا� ــ	و � ــ�' دو �� ــ�، ; ــ� ���4 ــ�� � ــ	، . \�% ��
�ن �J �( �ـE� Gر>ـ� از    i4�درد���ا�( ذه�� >	ا"� �
ا"ــ' دو ��ــ	و9 �ــEرگ �ــ( ��Tــ( هــ�9 >��ــ�>�ن از  

���J را��� ���C-و ا� ���C� 9ه�ان �ـ(  . ��!-�ره���
��T( ا"' �( د"�	 �84د +�"�ن "�0-( ا�  و ��"� هـ	  

ردو��T )� )-JW< 9ـ(  ا0.	ان ا. �� +�  ��ر !�د �	ود
 !.)�\�z در )�,�Zت

 
را��ن ��ه�ان و ا0.	ان M|� از ��	وه� �.wH،  ��3ـ	  
�اد و ا0.	ان � �� )L�� ر9 از ��ه�ان�_ )� �J ن� )�
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����C �( د�-��� ادار9 دو�  رو9 ���ور�� و �� ا"ـ'  
   9���ر از ��"� ��	وه�g�FD( wH.� 9 >	د"ـ�� و از �ـ

�� ا"' �( ��ره� �ـ( اهـ� �ن   د"�	، ادار� ��E �( د�
 �|	د� ���، د�Mر e	ان >	دد

 
روJ' ا�  BT"' ��ر �ن ��د �( �.ـ�"� �Cـ��� را �ـ�    
>WاJ-�� �( دوش ا0.	ان +���' و ��ه�ان )� �( %��ان 
��9 در �	ا�	 ��u#�ن ��.-�� و ),���	ات هـ�9 ��ـ��   

�د �( �	و�ـ���ن دادن �ـ( ا�ـ�ر دو�-ـ� و      2از �	ب!
�ن �J �ـ( ا�ـ	وز   . ا!-�����ر9 �� +	د )3�-� ،�,%	�

��!-�ره����C� 9 "� دار"Q ا�4	، �ـ� ا���ـ�E و �ـ�    
)	از +�"�' ~E�8ات �( ����J Bن از ��Jـ��>�ن �ـ�ار   
�	ز9 ا�� و ��H"�P '"BL در b�4 در �	ا�	 ��u#ـ�ن و  

 . ا�\�%�� ��ار��
 

���ن ��	وه�9 ا}ـ-Zف  	� v� )� �"اردو '��M  ا� 'Jرو
Hhز�ـ�ن   ��' ا wHوه�9 �.ـ	ر در�  ����� ����H از ��

دا�i�N B �� در�b 0	و !�اه� +���J و ��ر د"�	 ~	�( 
)2H 0	و+��J اردو9 �� ),	ار !�اه� �J و ����Hردهـ�  

 .   دا�	 هE"�( �	 ��د !�اه� ر0 
 

ه�"�  ��>��Lا�( در ا"' اوا!	 �Jه� +�"��"� �Jر"�>�
Q�-.ر ه��>. در )�ر و +�د آ�H4 اي	ي از دا��( �¡

"� در  ه�"� +���¡ا�( ه�، ��"� )��¡ "��� ا"' �Jر"�>�
�دJ )-0	< 	C�. 

 
در )	از ���ر، روز �( روز �( )�ان ���� و در �-�3( 

�%�L-4ذ ا�
� �B.< و ���C�-  9د�-( ه�	� �����
?��M?�ان و ����ه�9 )#8,�ر اE0ود� ��J و �( ;�' 

�ق ��	  +�E�� ،)��Lان ��4"�ت، �Eه,�ر9 ه�\y v\� و
���ن  ��f �� رود و روJ' ا�  J,�ف ���ن ... و 9�از �

�ان �����( )� �" �����J ���Cن روز اE0ون -��	وه�9 �
ا�  و دو�  �	�9E رو �( gFV، 0	ا!B >	د"�� و ���ر 
 	"W+��  �<	� و B��� ������ )� �� 9 >.��-�� و�� )�

JW-(، ا"' در ���y ا�  �( در ه
  ��ل >. �� رود
راه�د [,�Q +�"( ه�X" 9 دو�  ��	و��� و �-L	�E رو9 
                                                 

2  . BL� ف	u �� 9ات ه�	��",� از �/Eش ه�س ا���� ا"' ��د �( �( ),�
��	ات ه�9 وا�.-( داد�   ���J داد� �J و ���B �	 رJ-( ا��ر �( د��,(

�H �( +���ار9 از ���U0 �ر9 از ����J U0 �( در �-�3( �( 9�4 +���ا
�ره�9 !�ر�4 +	دا!-���� . 
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د�  ��د� و ����Hرده� دا�	 از "�ر9 ه�9 ���84 �	ا9 
�د و ا"' !�د ",� از +�راد�� ه�9 � ��J )�"Eن ه�

 .e	ان ا0/��.-�ن ا� 
 
-  DE$ �)#$ا : 
   �H�  دي و ����� (ا����j-?ا���  ا ���J B��� )آ

-�ن �( %��ان {.-¢  ��زوار� در ا0/��.) �� >	دد
))
��ا���  در آ��ر )F	g" �� >	دد، آ�8M �� )ر ( �

 :G��M رو�	و ا�  
�� (+�£�ر �� ا�\�%�� و ��u#�ن و >	و� ه�ي )��رو  -

�HHhف �¢ اZ-{ري �¡وه�ي ا�£;( 
 �#�رز� ��  >.Bش ��اد �kر  -
�ذ �8	� ه�ي  ����  ?�رت  -
  [�"� >.Bة �
- � UH!ار ه�E0ا b�4 وري� Zح و >	د 
 

)��¢ ا���  ��H در آ��ر، {.-¢ �G ا�Bا)�Kي دو�  
ا0/��.-�ن و F��4( ���84 را  �� ��زد و  رو��  
��ز��زي آ��ر و )��¢ I#�ت در ا0/��.-�ن و ��^\( �� 

�ن +����  ار>���¥  �� "���. 
)��¢ ا���  در آ��ر،  �.-( �( "¥ رJ-( ا?�ا��ت  

�ان از  �	داSJ >�م  ����دي( �� )H� دد آ( از	< ��
 :ه�ي ز"	 ��م �	د 

1-  �y و ا���¦ در ���C-وه�ي ا�¡� ،�H� G(ار Q�£]
���زه�ي را�-¢ آ��ر، �( +���L( "� آ( �-�ا�� 
�د� و : ¢��( )�"Eه '"BLرا �� آ )F��4  و���j�

�J�� )-Jرج ���¢ ��ا�k . G� )آ �" )��< )�
ه�ي �¢ ا�HHh را در �	 >¡د و از  ا��آ� از "�ري

��Eان آ�ر�	د ا"' "�ري ه� در %	]( ه�ي ��ز��>� 
M(، هE"�(ء ��L�M G¡ي از "�ري ه�ي �¢ . �£�ه�

ا�HHh �	اي ��ز��زي آ��ر �( �.�"� ����C و 
ر���>� �( y.�ب ه�ي �L�q; ،�j�J ه� و در>¡ي 

4 )�  wH[  bه�	0 §"E<�4 رو�� ،�H� ¦�� ي ه�ي�
0	ه�b�4 b را آ�� ��!-( و در آ� رو�� ��ز��زي 
و ��ز��>� در آ��ر  و 0	ا"�� �H  ��زي و دو�  

 .��زي را ��  G��M رو�	و  �� >	دا��
ا��ذ "¥ ا�Bا)�Kي � ��M	Hy( "� و دراز ��ت   -2

!	د���ا�( �#§  �	 ��ود ��!�B.<  Sء ?�رت �¡و 
.Bش +�"( ه�ي �� ��� و ��ر ��H، �� +� ر"Eي و >

ه�ي "¥ ادر�ء ��$، آ�را، +W"	ا، f�� )F��4ر و 
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و >.Bش ?�����	ا"�، ) �( �Wوف( » در�	>¡���«
در ا"' �4 (��	و%�   و  �j¨و��  در آ��ر  

�رد !	� )����".-( ا�  "�د �ور >	د© آ( ه	>
�������3 و E��-Jد� �� �.��( و آ�ر�	ي ��  

�J  E���  ��"� +����ه�ي اE0اره� و روش ه�ي !�
 '£� )M ؛�J�� )-Jا� دا	ي �( ;	"W+�� §�� G�+
�رد ه� ر�b و ��ي )#�ري، !	� )��ا�  �( ا"' >
���، ز����، �Wهª و  ��^\( >	ا"� داد� ��J و ?
�ن د�-�و"Eي در د�  �¡و ه�ي )��رو  >Wارد� q;
�د  آ( M( �.� آ( آ��ر را  ��  )�G ه�ي ��ي J

 ).رو�	و >	دا��
�� >.Bش و ?��Mق ��اد �kر از را� �#�رز�  -3

S!�� '"E<�4 آ��ورزي ��د��� �	اي �	ز>	ان، 
آ�ر�0	"§ و را� ا��ازي u	ح ه�ي %L	ا�� و ��!  
 )� ��J '"ي  )�وK�(اBب "¥ ا��M �8رM و ��ز در

 �HHhري ��ده�ي �¢ ا�£; 
ا»�د "¥ ادار� ��$، ��"	"  آ�را و )�ا:��،   -4

�ن e	ان ��"	" آL	�e S!�� b	ان M �H� آ( (ه�ي
، e	ان ����وري )در وا?F4�0  )� U( ا�����N ا� 

 ، "�"� %�م ا%-�Lد، e	ان ��	و%�  ?�رت، e	ان ه
 )"�+ Q�£] ،	�"د �%�L-4دي و ا�j-?ان ه�ي ا	e
 ¢��( ،�%�L-4ا�  ا�% ¢��( ،�H� ¡<ا	ه�ي دو�  0
 د�£	ا��، ?�����	ا"�، )��F(ء ��ده�ي ����،

�زش و +	ورش، �TاJ  و د"�	 ا?�ا��ت ��>.Bش 
�د��� در را�-�ي +	��زي ��Jف ه� � 

5-   )�Hوري ا�� U� )� و ز����ي ا� ���q�+ رو�� .
��£� ا���� در ا"' ا�  آ( ا0/��.-�ن آ��ري ا�  

�" )H�#? bه�	از . داراي ��!-�ر و 0 �£"
 )H�#? bه�	و 0 �" )H�#? ء)F��4 ¦J	� ت��[�j!

�Dy �" ي ا�	����C� ن و�از ا"' . ر )
�b در 
 )-Jدا �	^�� �" )H�#? bه�	رو، ��دا�� آ( 0
�دJ )-Jدا	� )F��4 S� از )�Hل ا�  ا��� ،�J�� .

 ¬�ا�\Zب «از ا"' رو، ا�Nم [�ل 0	ه��� "� �( ?
�ان +�G » ر�-�!�E 0	ه���«"� » 0	ه����% )�

 �" �K"و  "�ز���(ء !Z� UHح ;���� از او�
)� ه����� آ( در ��!-�ره�ي 0£	ي . !�ردار ا� �	

�	دم د>	د".� رخ ��ه� و V	ورت وداع �� ا��H( و 
�ن "¥ ���ز q; را wH[ bه�	ي 0�رو �وري �( �
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0	ه��� اy.�س �£���، 0	ه���q; b�4 bن +��	 �4 
�اه� ����! . 

 
��£� د"�	 در ا"' را�-�، ا"' ا�  آ( در آ��ر   


	��� ) م ا%-�Lد%�(ه��ز e	ان ����وري ���	0  .
�ار !�اه� ��د Jن ه. ، د�#��u  �<ز�� 	دا�� آ( !^��
0	����ه�ن ��H �( و"�K در ���ru _�¬ آ��ر �( د��� 
)	س از �	>�  ��u#�ن، )' �( !Z� UHح %�م و )�م 

 .��ه��
 
  )H�#? )F��4 ن و ا�-\�م در�از ��ي د"�	، �.��­ !

­ >JW-(، درد در دو ده. "�، از �.�"� �yد ا� 
���ا�( د_§ ه�"� �.��ري �( ���ن ���� ا�  و )	س از 
ا�-\���¡ي ه� از %�ا��H ا�  آ( رو�� !Z� UHح را �� 

 .آ��ي رو�	و �� >	دا��
 

در آ��ر  �.��(ء د"�	، >.Bش آ�  و ?��Mق ��اد �kر
�د )�اوم . ا� ! �
>.Bش آ�  و ?��Mق ��اد �kر �( �

�ر ا��H( در �F��4 S( را ، در +� داردDy . دا����
آ( دو�  ا�Bا)�Kي ���LC �	اي ر"�( آ' آ	دن ��اد 
�kر در آ��ر در د�  ��ا�J�� )-J، �£' ��.  �	���(ء 

�دJ ح )� +�"�ن +��د�Z� UH! .  در ا"��3 ��".-( ا�
د �ور >	د© آ( دو�  ا0/��.-�ن ��ون "�ري ه�ي �¢ "�

� رE0 �Jا"��� H4 ،د�ا�HHh �( )��8"� ?�در {�اه� �
 . آ�  و ?��Mق ��اد �kر را ��¡د

 
 �� ،�H� ه�ن����	ا"' ا�  آ( �.��ري از 0 	د"� ­-£�
�ن آ( ��م �Jن از "¥ �� در 80	�  ��4"   )� )4�(

رو �� +��ار�� آ( ��  آ�ران ���4 ���� ا�  و از ا"'
ا�£���ت  رS0 �( !�رج از آ��ر را » روز ��«���ن 

 b�
( SJد را در دا��اه�� داJ  و از ا"' رو �\�ي !}

�b ا�  آ( �� )�ا��� ( �� �8�( E�� و ����� ��
I	وت و ?�رت �( د�  �ورد� در ��ل ه�ي b�4 را 

��-.�� )�Hوداع �� ا� )� 	V�y ، �8ار����. 
 

ه�"� ا�  آ( دو�-L	دان  ¥ آ��ر، ��ز)�ب ���� ا���  "
��¡< �� G�+ ن�ا>	 در آ��ري �� ا�§ و �ـ� �را�ـ�   . 

�� ،�J��    آ( ا"' �� ا�ـ§ و "ـ�  
�ان �� ا���Luن >(
 ���� Q�\-.� ����+ §ي ا�ـ  آـ(    �� ا�E���ه�ي �/Eش 

)-0	< G�+ دان	L-اري . ا�� دو�W�->�� در ����ـ 	هـ�   ه



 24

ه� در +� و"	ا"G �4ي �ن �ـ	   دو�  اJ-#�ه�)� ���J، و
�ا:�ـ�  ( Qه ��M 	ه ���C-و ا� ���C� وه�ي¡� ،��"���

�: ،��J�� گ	خ و ��J 	+ ا��ـ�، ا���ـ  را )ـ��¢     و�(
هـ� در   از ��ي د"�	، �( ه	 +���L( آـ( دو�ـ   . :�"��

ه�ي !�د ��8 ا���ري :�"�� و در +�  و"	ا"G �4ي ���� 
��، �( ;�ن +���Lـ( آ�ـ�ر   �y و � �j0	Z£�� U"ت ��ا"

 . ه�ي �/���E و ���L8§ رو�	و !�اه�� >	د"� �� e	ان
 

�د    J �� ط� : ا���  در ه	 ���ر9 �( دو %	]( �	�
-7�-   �� G� ( در دو�ر ��ا��"� ه�9 درو�� ��(

�دJ �� )[Z! 9ارE0م ا	ار9 و �E0ا: 
�ان ��زدار��>� ���ر در ��9�L : ��  اE0ار9 -(

�-!�� SJو ا���-� دا ���C-ا� ،���C� 9ره�
��	و��� در  9�y��J )".-�� �#�رز� در �	ا�	 ه	 

��J�� )-Jرا دا �L-� 9ه� G��M )��<. 
�ان ����� و ��"	"-�: �	م اE0ار9 -( 
داSJ ادار� ��را و )�ا�� و ��
�  ��9f ارا}(  -

 Qاه	ر 0�!���ت �( ز���( I#�ت و ر��0 را در ��
�ور��. 

�ا�� ����H� U0 را  داSJ ����  !�ر�4 --� )� �"�+
 i���در )	از "® ا�HHh +���ار9 :�د� و )	از 

�ر را +�"�' ".�ورد��9 	"W+. 
 

)�G ه� و G��M ه�"� �( ���ر �� �ن در   -دوم
 �� ��ا��Fد دا!�H و !�ر�4 رو �( رو ا�  "� ��ا�\

��"�: �"�m ر را��ا��� ��( . 
 

�ط �� >	دد �( ��زدار��>�،�	� )q��روJ' ا�  �(  
 ،���C� 9ا9 )���' ا���  ��".-( ا�  )�  ��!-�ره�	�

����� )F��( �F� �8رM و ا���-� در ���C-ا�: 
در ا"' %	]( ��ه	ا ��ر !�ب +�G  -_�ر �
	ات -1

��	 ��,� در ا"' ا�  �( ه��ز _�ر . ر0-( ا� 

	ا ت ��	وه� �Q ا�  و  �.��ر9 از 0	����ه�ن �

���E "� �	اb�4 9 در ا��، ا� از ��ار �	ز9�ن 
�	ا�	 ;-#�ران �Jن ��ار�� و ا�#��� ��J ا�  
�	ا9 ا"' �( ز���( �	��ز>�	��u 9#�ن را ��ود 

 . �.�زد
�زش ه��ز در )	از ��".-( ��.  -2�� . 
3-   E�8~–  اب ا�	. �.��ر !���د :� �L-%",� ا	ا� . 
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4- �Eارد  -ا����� . 
 

�ط �� >	دد �( )�G ه� و G��M ه�"� �	� )q�� )�
��"� ر"�( ه�9 �� ، ( رو ا� �� �ن رو �ا0/��.-�ن 

�را�� ه� �� ا��� و G��M ه� !�,���� "� �L	�b �	د . 
 

�ره�"� �( در e	ان ا0/��.-�ن �( >��( "� در>�	�� 
�ن ه� �( >��( "� �	ا9 ��  ا�Bا)�9K ه�9ه.-�� و 

�0	"' ا�  G��M:  
، انا"	، ارو+�، ا�	",� و ا����H، +��.-�ن، ا%	اب
�ره�9 ����9 ����()	��(، ه�� ، �M'، رو��(�� ،. 

 
G��M  ن ه� رو �( رو ا�� :ه�9 درو�� �( ���ر �� 

 G��M9ه#� و ز���� )#�ر9، ه�W�،  ق�M�? و ����(
�"�"� ه�9 ، ��اد �kر+wH.� 9ان����ه�	e ، 9ه� 

، e	ان %�م ا%-�Lد، e	ان ا?-�jد9 ، ا�L-4%� و�����
  "� ...و ه

  
 : �د �; دو/� )�را و ��G	اا�>-2

�ط �� >	دد �( ا"�3د "X دو�  ��را و +W"	ا �	� )q��
��� دارد �� در >�م {.  ��"� >
  �( ا"' �.��( �+

��!-�ر ��Cم ����� در ���ر، ز"	ا "X دو�  �.��( 
)�ا�� )��8 در �ر���� ��  B.���C� X"  !�� �� (� �

Jدا ����ا�� و ;�ه��� � -( ���J،و ��0  ���ر ;�
�J�� )-Jرا"� دا��. '�� X" در ،��"�< �� )� ����M ، 

و BT"' �#�س ;�ن �#��� ا�  �( �� ?� و ا��ام 
؛ ;�' >��( �C� '"BTم هQ ;�ن ���"� 4�را��از� �دم 

)�J )� )4	ا�� ���ر  �� �� B��� (�ا�   ���C�
�J�� ز>�ر��.  

 
J#( (� از د"� ���ر��� )�X" �8 ��!-�ر ��L( ر"��-

�ا��� BT"' ا���  L�� �" �H-k( +�ر���h) ر"��-�( ��
�J�� م در ا0/��.-�ن�C� ا9 ��!-�ر	� . )-JW< در ��

Q"د� ا	�( �	را ~ �"�دور� ر"��  در . ��M' ا��
8�ر9 دا�� Q�-Jر دا�i�N B ا¯ �( در �ن هQ ر"�� �8

در . �� �8Mر ��Fون و هQ ]�ر ا%�8M �� QCر ��Fون
'��M 9ر �.�"� ����  !�ر�4 و  ،��!-�ر�ر"�� �8

و ]�ر ا%QC  را +�G �� �	د����C  -�.�"� ا���-�
4�د"  ��Fو��ن را ا?-�jد9  -��"	"-� ��ره�9�و �
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8M��P ا0\� ?�رت و Q�.\( ع�V�� �ر >��( �� )�ا�� �
��Wار  ���ر��0-�ر ?�رت �����  ���ر�  ��H را در

،�J�� Q>�� :�"�� ه	ه "BT )��"�: �y �84و ' . 'Jرو
 ����ا�.   ،ا�  ��Cم ر"��-� ��-� )-JW< 9در ��ل ه�

از ا"' رو، ا�-�Cر . ��را"� !�د را �( اI#�ت �	����
�ا��-� ���"� . هQ :� رود در +�� ��ل 

 
9 ��!-�ر ��Cم ",� از او��"  ه� و"	ا"Gاز ا"' رو، 
	"E+�� 	�!�(  )"�ا�  و ا"' ��ر )�� �� �8	E<ار9 �

�ن ا���� �,' ا� >( 4	��? G"ا	ا� . و و" )M 	ه، 
ا]Zح ��!-�ر ��Cم از !�ا�  ه�9 ا���� �	دم �� ا�  

�د ا�-�Cر :� رود، �( ��ون �ن #T ا���� در G!	M )�
  .وUV رو:� >	دد

 
�( !Zه�9 �.��ر9 دارد، ��E از  ���ن ا����?ا]Zح 

 �� �8�( Qن ه�او��"  ه��!�( 9	 ��W+"	 ا�  �( 
��J�� �� ',� )<	4 )"� .	>Eار9 �
 
",� از ��,Zت د"�	 در %	]( دو�  دار9 در  

�ز� ���� ، ��"	"  و ا0/��.-�ن ا"' ا�  �( y )�
,
( Qو �~�رت از ه ����� 	�� )���� د�� و	< X

��	ات >	دد�,( . E�	L-� ن�hدر +�ر �"�� ����� �"�.�
�D0  "	"�� د�#T 9ا	دد و �	>�ر9 در ��ز  ����(9 ��

+�"�ن ����ن �( 0	ه�H��F� b( و زد و ��� در  .>	دد
 . از ���زه�9 ��م ا� ����  ه�9 ��در9 

 
�ار9Jد '"B<رE� ( دو�ـ   ",� از�هـ�9 �ـ� در دو    ه�"� 

��� ا!�	 �� �ن رو�	و ��د� ا��، ����ر�"� �ـ�!-�ر9  
 .و ��0-�ر9 دو�  ��د� ا� 

 
دو�  «�� "£� از �BL8"' �.�"� �^	ح روز، �.��( )�£

در "¥ F��4(ء %�¡� "�، �#�د . ا� » �¡و��� �	آEي
��!-�ر �¡و��� �	آEي، F4�0(ء �Eر>� �( _�ر �� رود 
و ه	>�� �M¢ ��!-�ري �J�� g�FV و J¡از� ه�ي �ن از 
هQ >.��-(؛ ����� �H¥ ا�^�ا"
� �	?	ار �� >	دد و 
آ��ر در %��M )� �L وا�y از هQ >.��-(، 0	و �� 

�J�+. 
 
در 4�ا�U %�¡� "�، �\�و�  ?#�"� و ره�ان �Wهª از  

+�"¢، در �	ا�	 دو�  �	آEي، ���Lري )#�ه£§ ا�  و 
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 E�� f�� د آ( از��� )	"' ��y  ا"' !�اه� �

£	ان و ا+�ز".��ن، �( �4ي ز"	 ��0ر >	S0 و �Jرو

�( +���¡ي ا]�yZت و ������ه� ه�،  وادار ��!S دو� 
�ن �	�"�� در +� �	ا��ازي و ���در ا"' ]�ر . واژ>

،�"F§ از +�"¢ از ��ي %��"	 و  ت، دو�  از دو �
�ن و از ��f از ��ي ا+�ز".��ن )£��آ	ات و ���yرو

£	، ز"	 ��0ر و"	ا��	 ?	ار �� >¡د و �Jه�ي رو )"f
در �.� ��ارد �( �#(ء +	)��� واژ>��� آ������ �� 

�د آ( �-�3( ��ز هQ ;�ن ا�
�3ر ا4J د��اه� �! �%�L-
 �J�+و	دي و )#�ه� و 0�آ( د�-�وردي E4 و"	ا��، ���
C�  )F��4	 �( ����( ه�ي )#�ري، ز����، �Wهª و 

 Jاه� دا�} �" )\^�� . 
��q( را �( �� )�ان �( ا"' اE0ود، ا"' ا�  �( 

��-( از +�"�' از  دو� �+ ،)-JW< ه�9 ا0/��.-�ن در
�ن و ره�ان ?#�"����y9 رو��ن ا]F��4 �H(  دو -�-�


,	ا�� �( �( د��� �J9 رو��ر و از ��f از ��� �-��
اy.���ت و ��اSJ درt در�  از او�Vع در +� �	ا��از9 

ه�  از ��9 ا�	 ?�رت -ه� ��د� ا�� و از دو i��4 دو� 
��� رو�	و ��	� 	^! �� )-��ز"	 ��0ر ��د� ا��، +�

�د� ا� � . 
 

 ,
	ان �ـ� در >JWـ-(   روJ' ا� ، �/Eش �����د�� روJـ�
ا"' ��د� ا�  �( ;�ر� در +ـ� �	ا�ـ�از9 �ـ�د دو�ـ      

��ون �ن �( +����ه�9 �\�ط �ـ�د دو�ـ  در   . ��د� ا��
��	��� G3�� )� را �-�� )F��4 X" .    ـ( +��ا�ـ-
<��

4�د"  ��د دو�  در "F��4 X( ��-� و %��	� �� �
� )�
�د9 !�د ��ه#  �Eر>� ا� ، ]	ف �Cـ	 از ا"ـ'   ! )� �"

��( دو�-� ا� ��M ) . ن� g�(ـ��Bا� ،)M–   ـ� وJ�+و	0
از >.��S ��د دو�  �( �9��F 0	و+��J ��ـ�ر و ~E"ـ(   

ــ�زوار�  ــ( � ــWه#� و    �ن � ــ��� و � ــ�ر9، ز� ــ�9 )# ه
 .ه�9 !���' �� +�"�ن ا�  در>�	9

 
  Uا�ـ���� در 4] )��~	�( )�ر"�� ���ن �� ده� �( ه	>

ن دو�ـ  و  %��	� "� ��M+�رM( �( ��3ـ	 �ـ( �	ا0-ـ�د   
ــ(     ــ  � ــ� دو� J�+و	0 	"E<ــ� ــ	دد، � �ن > ���ــ واژ>

ه�9 )#�ر9، ز���� و �Wه#� را در +ـ� !�اهـ�    ��زوار�
داJ  �( ��ز�را"� �ن �( 9�T �.��ر >Eا0ـ� Pـ�م �ـ�    

�دJ  . 
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,	ان �ـ� در  �J( ر���  را�-�' رو�ا�   ���y ا"' در
 )[Z! X�(ا	��ا"�3د F��4( ���� و +� ر"9E ��ده�9 د�

. 	د"�، �( درد���ا�( �( ا�Nم �ن +�ـ	وز ��ـ���  �� >

,	ان �� �( 9�4 +����	9 ����  !�:��.�ز �J>�� رو	ه

و واژ>��.�ز9، ����  ا]�yZ را +�G �ـ�  » �	ا��از9« 
ــ  ــ� و دو� ــ�yZت و   >	0-� ــ�م ا] Nــ( ا ــ� را وادار � ه

ه� �� ��!-��، �( "\�' �( ا�	وز در وVـ�F    ������ه�
: ����د"���Q( ����ن ��� � . 

 
از وا?�F  ه�9 �4"� ���ر ا"' ا�  �( در �( ده(  ",�

ا!�	، د>	>��� �J	�0 در ��!-�ره�9 ���� ?�رت رو:� 
» 0	����ه�ن ����«>	د"�� ا�  و +�"�� "� �( ��م 

)�H� 9ه�ن ه������» f�� b�4ران«�( _�ر9 ���ن را) ?
 )� �+ ����ا���، �( 9�4 !�ن ه� و �Zه�9 �! ��

>WاJ-( ا�� �( در وا?U در ه	 دو �\G ��ز9 ��  ���ان
���� . 

 
 ���J�در ه
  ��ل >JW-(، دو�  ا0/��.-�ن ��8�د� �
ا�  �� �	>�  �( ��ل ��-� ?�رت، 0	����ه�ن ���� را 
از �	 را� �	دارد )� ��ر د"�	 ز���( �	ا9 )�#�  

�ن ����(?�رت �8	� ه�9 ��-� ���yن ه� و رو�! (
ر ا"' ��ر �( ر�Q ]	ف هE"�( ه�9 ��	، د. 0	اهQ >	دد

د��� �ن هQ ا"' ا�  �( . 0	اوان، ����م ��د� ا� 
�ال ����� از yع و ا�Vرت در او�? ����8	� ه�9 �

 :+�"��� ه� و +�-�ا�( ه�9 ز"	 �	!�ردار ه.-��
�f ه	 ره� ���� در راس "X ز"	>	و� ()#�ر9 -1LF�

 ))#�ر9 ?	ار دارد
\�و�  در >B��� )-JW �( د��� �84د و �(�Wه#�  -2

��ه	ا در  X�"ن و ا�#��u رو9 ه� و�J 	ا�	در �
 )�	ا�	 ا�	",�

���B �( د��� د�  داSJ در 0	وش ا��H( و (����  -3
 )��زر>��� ��اد �kر

4-  ���C�) 9و� ه�	( _�ر >�و� ه�9 رز�� 	< SJدا
��� در ���ر �( ��? 	�� wH.�1800 ر�� ��( 

 )��"  !�ر�4(�����  -5
 

و�  ا0/��.-�ن در ا"' ��د� ا�  �( اJ-#�� ا]�H د
;( )Zش !�د را �( %\i >�  �( ��!-�ره�9 ��-� 
�ف داJ-( ا�  و د�-�ورد ا"' ��ر را ^F� '���+
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Q���� �� 	� Q�M )� وز	( در . ا��0( ا"' 	u
���u\� �( 0	����ه�ن ���� �.�H ه.-��، ا���  

�ن �� ��د �( . �.#  �( ��"	 ���B��� ru ا�  BT
�د �( دو�! 9�  �� ������ن ا"' 0	����ه�ن �( �

Wy 9�4ف ���ن، در ��F )��-�,� از ��	و�J 9ن در 
رو�� دو�  ��ز9 و ��ز��زT 9	� �� >	0  )� ا"' �( 

���ن را در �	ا�	 !�د �	ا���	د و ���را��. 
 

 �H[( ا�  )� ه�ف ا-."�� X"K�(اBا� �F� در ،)-#ا�
� �"�#��ن 0,	9 و دو�  ز���( ��ز9 �	ا9 +�"� 

ا�-\�ل ?�رت �( ���ن ���J )� �	>�  �( ��!-�ره�9 
'8�. 

 
در ا"' �4 ا�Jر� "� �� ���Q �( �	!� د"�	 از !^	ات 

ه�9 ا0/��.-�ن رو�	و ��د� ا�ـ� و �ـ(    ��ه�� �( دو� 
�ن S0	< ��"وا"� و ��د	+ ��  H%    د"ـ��	ن >�ه� واژ>ـ

 .ا��
 

�ن دو� ��)� ،Q���� �� (� �" )��ا0/��.-�ن  ه�9 �( >
��� و 0	و+��J رو�	و ��د� ا�ـ� ��	� 	^! �� )-���+ .

 Q�"�هـ�9   ��,� ا]�H "ـ� �ـ( دو�ـ    ��"�  �� +	د� ��
ا0/��.-�ن �� �ن رو�	و ��د� ا��، ا"' ��د� ا�  �ـ(  

ه� +���-( در +� )ـ���' ��ـ�F^\� U0ـ� "ـX      ا"' دو� 
?�رت !�ر�4 و "X دار و د�-( !�ص در درون ���ر ��د� 

�r0 ه��J Q ا�� در ��)�;�ت �( ا"ـ' دو هـ�ف   ا�� و �
���	� .     Gدو ����ـ  از +ـ� 	ـ( هـ�ا�� �( د��� ا"' 

�م �( ������ ��د� ا� ، �	ا�Nم �	���ن ��J ا�� و ,�
هـ�9 �.ـ��ر Jـ�م و     ��	اث -ه	 ��ر +� از �	���ن �Jن

��L�C% i"�j �	ا9 �	دم ����ا9 ���ر �ـ	 4ـ� ���ـ��    
�ـ( �#ـ( �	اJـ�#�    �( >��ـ( "ـ� �ـ( ��ـ�ر را     . ا��

 .��ژ>��� ������� ا��
�ـ(  ( هـ�9 !	دورزا�ـ(    �( ه	 رو، f�y ��"ـ� ره��0ـ   

���J 9Eـ��  b0ـ  از �ـ'    ) :�"�� و ر�	و�	ا9 �	را �ـ
 .� Q"( رژ�و    ه�"� 	ن رو�ـ�ه�JW< 9-( ا0/��.-�ن �ـ� 

�د� ا��، �����Q و ا"' >��(، I#�ت و �\ـ�9 دو�-ـ�   �
��-� �ـ( "ـ�ر9   هـ� )�ـ	� روز9 و � ـ   را �( +� از ��ل

Q�"�: '���( ، ا� ��J 9E"ر )-.���84 ه )F��4. 
 

 )-��)� �4"� �( �( "�د دار"Q، د�-��� ا4	ا"� �� +�
�	 ا��س زد و ���، �CyZ( و ��Hj  )�,�� ��J ا�ـ  و  
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�ار� ��د"�� >	��J )-0 ا� ; )� 9E�M-  9رf�� )-���J
"X در ��H,J	9 د�-��� ا4	ا"� ���ر ;�ار� . ��د� ا� 

)�C� )� �8Fم و ��F� �0ـ�' و   -���Fر �^	ح ��د� ا� 
�jـz و �ـ�ردا�� و    -�� )q� )�LـB �^ـ	ح �ـ�د� ا�ـ     

�>�ه�. 
 

�ر��ن ����م  دو�  X" r\] ا0/��.-�ن ;( در )-JW< 9ه�
روJ' )	"' د��� ا"' ���ـ���  . ا"�3د ��Cم -��د� ا��

�دن دو�  -"E�M X ا� � �-�Hj�   SـJو ��ا �� X" ه� از
y	�"9 د���ـ( �ـ�-�، در   . .' ا�-��ب ره�ان از �< )�

ه�9 ا�Eار9 و ��C0( ��ر �.ـ�H �ـ�د�    ���ر ;�ار� {#(
ه�9 0,ـ	9 و >	دا��ـ�>�ن �ـ( د��ـ� VـgF       ا�� )� {#(

�]ــ��ت    j! ردار9 از��ــ�"	"  و �ــ�)�ا�� و �ــ��	!
 ،X�(�L-.�� 	,
( SJر و ��ا�� bه�	0 SJا�� ،�|Jر���

 . ��	د"�� ا����r0 �( ا"�3د ��Cم 
 

 	,
����� �,' ا�  �) ر�4ل دارا( 9 �8�( Q-.�� S!��
XــL� iــH4 9ا:�ــ��هــ�9  ��.ــ-X�(�L، �	!ــ�ردار  از )
هـ�9   !�ر�4، ��"	"  ��	و��� و ��رن، ��C� �� �"��Jم

+��	0-( اد��.Bا�ـ��ن و ���L3ـ  و )�ا�ـ�"� ا"3ـ�د     
��.-Q، د��	 و �0ا��ر و ��>	ا، �� )\�ا و +	ه�E>�ر 

���Jم �	 +�"( ���Fرهـ��J 9".ـ-( �ـ�fر9 در راس     و!
���J )-J�L< 9��H� 9ره��� . 

 
در "E� ،'�� Xر>U��� '"B �	 �	 را� ا"�3د �Cـ�م در  

هــ�F^\� 9ــ� و >ــWرا �ــ	  )ــ	w�4 دادن �jــ�H  -��ــ�ر
 �Hj�  د� ا��� �H� ه�9 راه�د9 و . 

 
��".ــ-( ا�ــ  "�ددهــ��� :ــ�"�Q �ــ( هــ�� رژ"Lــ� از 

�و��  +�"j� .�� ردار�هـ� و 4�ا�ـU،    دو�ـ  . �ار �	!
�د را در �	ا�ـ	 +��ـ���  ! )-��هـ�9 �ـ�>�ار    ��"� +�

هــ	 >��ــ( اJــ-#�� ����ــ� از �ــ�9  . و?�"ــ( :�"�ــ�
ه�9 ا�L-4%� "� ا?-jـ�د9   ���رداران �,' ا�  �( e	ان

ه�9 ����� را در +ـ�   ��� ����3��L< �� )ن �	وز e	ان
4�ا��F �ـ( از I#ـ�ت   ه� y-� در  �	وز ا"' e	ان. دارد

����� و ]�Z  و ا�-�,�م درو�� �	!�ردار ا��، �.��ر 
�ره�I �� 9#�ت و �ـ(  . !^	��t ا� �� )� ��	� )M ل�y

�ص ���ر �� �( ",� از ���i +ـW"	 )ـ	"' ��ـ�ره�9    j!
�ن �84ن ا�  و ��.e S	ان<��� . ه�9 >
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هــ� را در  ",ــ� د"�ــ	 از !^	ا)ــ� �ــ( +���ــ-( دو�ــ 
!^	 �ـ	����� رو�ـ	و >	دا��ـ�� ا�ـ ،     ا0/��.-�ن �� 

ا�t�L دو�-�اران �ـ( �.ـ�"� ����ـ� و �Cـ��� و �ـ�      
. +	وا"� ���ن �( �.�"� ا�L-4%� و 0	ه��� ��د� ا�ـ  

�ن ;�ر� وا�.ـ-( �ـ( ?ـ�رت    دو� M هـ�9   ه�9 ا0/��.-�ن
!�ر�4 ��د� ا��، �
� +�-�#��� "ـX ?ـ�رت !ـ�ر�4 را    

�ـ( %Hـ     )�LD' �4ودا�� �	ا9 �\�9 !ـ�د ا���Jـ-( و  
ه�9 د"�ـ	 و   ��اSJ ارز"��� در�  از )�ان وا?�F ?�رت

هـ�9   ه� در �Oـ( ����ـ    ��)�ا�� در +�G ���� د>	د".�
���84 و ��T Q دادن �( �\ـG �ـ	دم در رو�ـ� ),��ـ�     

�4( !^	ا)� �( e	ان-� ،)F��4    ر را�ه�9 اL-4ـ�%� ��ـ
�m"� �� ����، ��	د"�� ا�� و در 0	4ـ�م، �ـ� J,.ـ     

 .	د"�� ا��رو�	و >
 
 ©�J �� و	در ا"' �4 �� "¥ +�رادآ� )�ر±� رو�  .

وا?2H(  �F ا"' ا�  آ( ا0/��.-�ن ��� �	 ��^	� 
0	ه�U���� ،�" �¡�% ¦�� b ��ود دا!��q�+ ،�H>� و 
���-�¥ و +��4  �F?��دن ��0-�ر )#�ري، �� �" )"f��M
�ا�� درو�� و �¡و�� د"�	، ز���( ا»�د و % �.�

م "¥ دو�  �¡و��� �	آEي، �� )£�( �( ����U ا�-�£�
دا!�H را ��ارد و از ;¢ �  84	�M �"�+¢ دو�¦، )��8 

�د J �� )-Jره�ي !�ر�4، �£' +��ا� . �( "�ري آ�
 
در >JW-(، ه	 >��( )�JZ �#§ �	 ا»�د �M¢ دو�¦ ��  

~	�( ه�ي . ا)£� �( !�رج، �( ��آ��� ا�����N ا� 
��L !�ن، ا�¡ %#�ا�	��ن !�ن، ا��ن ا¯  )2H ا�¡ دو� 

!�ن، ��در !�ن، داوود !�ن و �	ا�Nم Eyب د�£	ا)�¥ 
�ار ا��<��  �F?;¢ وا 	ا� ��. !rH و ��u#�ن، ;( >

�¬ را �( "�ري ��� ¢�M  .ا���اه� )! ����"� دو�  آ�
F��4( �¢ ا�HHh 0	اb�M ���ورد؟ ا"' ا�	، �( را�¦ 

M( در آ��ر، . در �	ا�	 دو�  آ����E� G��Mر>� ا�  
ه	 ��ري آ( آ�GJ �( !	ج داد� ��J، ه.-( دو�  
 E�� Eآ	از � E"	< د، �¡وه�ي�J )-JاW< يEآ	و��� �¡�

در�b د�  �( واآ�G "�ز"�� و +�"� )	 >	د"�� ا��  ��
و ا"'، در او�Vع ;�L�q ه�ي  �J"� ��¦ درو�� و 

�ر �4"� در +� ��^\( "� و u�k �"�J ،���84	ات �.�
�J�� )-Jدا  . 

 
از ��ي د"�	، "¥ ��!-�ر �¡و��� �	آEي، ���ز �( 
 هE"�( ه�ي �.��ر آL	 J£§ دارد آ( �E� Gر>� از "�ري
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ه�ي �¢ ا�HHh را ��>"E	 �� ��FH و ا"' >��( رو�� 
ه��ز  .��ز��زي و ��ز��>� آ��ر را آ�� )	 �� >	دا��

 )F��4 �"��¢ ا�8F( �HHh �( در�¦ روJ' ��.  آ( 
�"� �M¢ ��!-�ري را در دراز ��ت �( >	دن !�اه� P
�ن ~	�( ه�ي )JW< 2H-(، �( و"�K رژ© M ،)� �"  0	<
داآi�N B ���ن داد آ( �( ه	 د���H آ( رو�� ارزا�� 
آL¥ ه� �( �M¢ دو�¦ آ�هU^? �" ،���" G >	دد؛ ��Cم 

E"�( ه� ا)�ر"-�ر �� در�b از +� در!�اه� ��� و ;( ه
ا"' در �y¬ ا�  آ( >Wار از . �	��د !�اه� ر0 

�ي د�£	ا��، در �#�د ��ده�ي � )� Q."ر�-���(�(
�رت [ Q."ر"-�ر����ال، ��>E"	 ��"� از "¥ ��F ا)

 . >¡د
 

در ?	"�( ا0/��.-�ن، دو�  �¡و��� �	آEي دو ��زوي 
�ز� y د�����C و اداري !�اه� داJ  آ( در او�Vع �#

 ���L%)4���� )F��(،  ن�در او�V%� آ( ه��ز ?��
�ام ��	0-( ا�  و ?  H� �£�( ارد و رو����  �Lآ�y
4�د �ه�� >��( �£���.Q ��زدار��� T	� >¡ي از ?�رت �
��.  و +�����"� ره�ان، �( و"�K در ا�-�ن ه� و 
8J	�-�ن ه� در �	ا�	 ?���ن ��د"�( ���� ا� ؛ ه�� 

�ن در ]�رت +�"� )�LD§ و4�د ��ارد آ( ��زوي � ���C
��(ء  ¥" )� ،�L-� ن�<������ن �	ز� ه� و )�G ه�ي >
�ن،  )� Gآ( در واآ� �.� )M دد و	ل ���#� 	����	آ

g��k وه�ي �¡و��(�¡وه�ي¡� )� )�£( �� Qه �"�J ( در
 �� )F��4 ،)��+� �	ا��ازي �ن �	 �"�� و ا"' >

"� و  0	و+��J �( ��زوار� ه�ي )#�ري، �Wهª و ��^\(
ا0-�دن b�4 اE0ار ه� �( د�  %��]	 �� �.¨و�� ، در 

G(ار �J�+ و	0 �+-  i�N Bرژ© داآ )�	~ )آ ����M
 .  ��ر د"�	 �( ��ي e	ا�� )�ز� +�G �	ود -���ن داد

 
!^	 ا"' هQ �� رود آ( ��زوي +	 �Jخ و �	گ 
�روآ	ا)�¥ �M¢ دو�¦ ��E، در او�Vع F4�0( ادار"� �

رو�	و ا� ، �( >.Bش ���B 0.�د،  آ( آ��ر �� �ن
دا��( ���E و ا"' در �y¬ ا�  آ( دو�  ا0/��.-�ن در 
 S!�� ¥M�را�-�ي ا]Zح ��!-�ر اداري، ��"� راه�د آ

 .د�-��� دو�  را در د�-�ر روز ?	ار ده�
 

+�رادآ� د"�	ي آ( در ز���( و4�د دارد، ا"' ا�  آ( 
�ن ا»�د دو�  �	آEي �¡و��� در ?	"�­ آ�M �"ر ه��

ا0/��.-�ن، ��>E"	 ا�-�£�م ��Cم �	��"( داري دو�¦ 
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را در +� !�اه� داJ  آ( در وا?E�M Uي ����� ��Cم 
����C آ( )� آ��ن در ه�� آ��ري  –�������.¦ ا� 

�ن )�رم M �"ري ه��L�� ا�  و )-Jد�-�ورد  ��#¦ ��ا
�¬، ��£�ري و >.Bش 0.�د از و"K>� ه�ي ذا)� �ن +

ا"'، �� �
� ��Cم و ��� آ���� دو�   و -ا� 
 . ا0/��.-�ن در )�Fرض ?	ار دارد

 
�ن در +�"-� ،   Eآ	P ه�ي !�ر�4 و ¥Lي آ	از"	� ��

��( "� آ( ~	�(ء آ��ره�ي د"�	 رو �( ر�J ���ن < )�
 ¬�� �Jي ا����ر��f ا"'  آL¥ ه� از �LF� ،ده� ��
�L/" )� �4ر�! bز��ن ه�ي ر���ر��� E�� درو�� و 

�د و �( �	دم ���ز���، �( ا]^Zح از >�و J �� د�	�
;��qن P	آE ا"' آL¥ ه� در �	آE، .  ��ود �� ر��

J£�ف ���ن �	آE و ا�-�ن ه� را 0	ا!B >	دا����، 
ز���( را �	اي �	��� دو >	و� �.��ر +���ار و �.��ر 
�اه� >	دا��� آ( ا"' ا�\^�ب، �( ! Qاه	دار، 0��

�J د�B.< ،د���(ء !� �%�L-4ه��� و ا	ف ه�ي 0�£J ن
 Jاه� دا� . را در +� !

 
 ،'"�-J	وا� �{���L"ا )-
��-( ا"' !�ا�  «�( >�+

  "E�	� �� ���C� �����M ر��^	ح ��د� ا�  �( ��
��	و��� در�"� و ?�رت �����، ����C و ا?-�jد9 در 

�دJ E�	L-� 9ز"�د �y . )�  ا� ��J �%�� G\� '"ا
9 از از ��ارد �� د>	>��� دو�  از �Eد"X در �.��ر

�دJ 	�<در �%�L-4ت . اf���"' ���F �( >�� در [
�%�L-4د�  -ا	� �L% 	< ز���ا?-�jد9 �( %��ان �#-,	 

 �%�L-4ه�9 ����� و ا G#�4 ج���و >�� !�د 
 .ا]�yZ	ا�( "� ا�\��J ��Z ا� 

 
 X" در ����( �H!د دا�ه����� �( ��Cم ���84 �� و4

�� �����F( وا�.-( رو"�رو ��  ���ر �84ن �( 9�ا��
>	دد، ���#� ا�� �( ;��( �( دو�-� �	����	 ���ز 
�زاد ��J در 0	ا"�� "�د  �%�L-4وه�9 ا	( ���ا�  

?�رت ه���M) 9' دو�-� . ��J را ز"	 ��Bل ���8ارد
�ن ���y �4ر�! ( �
��k )8#4 9ا	را� را � 	"E<�� )�

�4��ار �� ��زد �( 0	ه�b ه�9 ����� �; )F��4 د در
�( ��"� (در J	ا"� ����F . را +�-�ا�( !�د �� دا��

���J z��� ��"ر�( 	C� از( �#Hu ���، G#�4 ه�9 د>	>
�"�� �( ا>	 ا"' G#�4 ه� از )�ان و �yت  �� �"�+
�ردار ��y ،�J-� در ]�رت J,. ، را� را �	ا9 !	�
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�ار ; �� �%�L-4ر ا�-!�� X" �"�� و ا�-�,�م G"ا��+
ا"' !�د دو��' �.�	 [�ل ��!-�ر ا�L-4%� . �� ��ز��

 .»را ا"�3د �� :�"�
 

��-( ا"' +	�G را �^	ح �� �+  E�� ه�ن�<��.��ري از 
 )� ،����اه� ��د، ه	>�� دو�  آ�} BT �"���ز�� آ( 
�4ي )Zش �	اي ا»�د ��!-�ر �¡و��� �	آEي ��ه�م، �� 

"�u و v"	% گ و د�-��� اداري	خ و ��J 	+ G(در ار ،�
+� ا»�د "¥ ادار�ء آ�M¥، ��	 ��$، در �	>¡��� در 

���C-ر ���ز ه�ي  –��"(ء "¥ �¡وي ا��ا���¦ در!
 را�-¢ )��¢ ا���  در آ��ر >	دد؟

 
�4اي از ا"'، �( ��ور _�ري از �>�ه�ن، >G�"E را�  

 Qه Q.ي و �0را��Eآ	ر ��-������ در ���ن دو�  "�
4�د ا�  و �ن %#�رت ا�  ��ع �� ¥" G�"E< از

ا0/��.-�ن �( >��(ء �F�#u �( . ر"�������.Q درو��
�ز� ه� y ¢; )دد آ	< �� Q�.\( دي�j-?ز�ء ا�y ��M
�ز� y 	ز�� و در ه�� �� E�� ره�ي ?�رت ����� را��

ا"' ا�-�ن ه� %#�ر)�� . "� "¥ ا�-�ن �Eرگ و4�د دارد
از آ���، Z4ل ���د، ���E،  ?��ه�ر، ه	ات، �Eار 

	Jآ��ز و �����ن ،g" . 
 

 Qاه	ز� ه� و 0�y '"ه� �( ا ¥Lء آ)�fد�%  Q�.\(
�وردن ز���( �	اي ر�J ;�ه�b و �-�Fدل �ن ه�، ز"	 
4�د ���ن ��C	 ���U �¢ ا�HHh، از "¥ �� G��M ه�ي �
�اه� >	دا��� و از ��ي ! b�	Lاف را آ	uو ا Eآ	�
�اري را 0	ا را� )�£�� �H  و دو� ; B.� ،	�"د 

��(، از �( ه�ر رS0 آL¥ ه�ي �¢ . !�اه� >.Bا���< ¢;
ا�HHh در ��M و"� آ��آG ه� و در>¡ي ه�ي ��8�د�، 

�>¡ي !�اه� آ	دH4. 
�ـ( ا�ـ-���9   (روJ' ا�  ه	 دو�-� �( رو9 ��ر ��ـ��  

در . از +����	9 ا]�yZت �ـ�>E"	 �ـ�د� ا�ـ    ) ��u#�ن
. � ا"ـQ ا"' �yل، +���-( �� دو ��,� �Eرگ رو�	و ��د

",� ا"' �(، دو�-�اران �-�ا�.-( ا��، ه���م +�ـ�د�  
�� "� را در +�G >�	�� �( �� ارزش�J ت�yZ[ه�  ��ز9 ا

     i4ـ�و ��وره�9 �	دم و روح F��4ـ( ;�ه�ـb �ـ�د� و �
���ن ��	دد G"	� .     'ت �ـ( ا"ـ�yZ، ;��ـ( ا]ـ	دو د"�

�"� ��اJ-( ا�ـ ، �ـ(   P )از درون ز��� )� 'Jد��� رو
در ا"' yـ�ل، ه��ـ���   . ج +��د� >	د"�� ا� "�ر9 !�ر

���ز >	د"�� ا� ، _�ر9 �ـ( �ـ	%     f�� ت از�yZ[ا )�
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ه�9 !�ر�4 را �ـ(   در �	ا�	 �L�Mن �	دم �E� Gرگ "�ر9
)�راج �	د� و +���ار ��J ا�� و ا��	"  %Cـ�Q �ـ	دم   

XL� '"از ا �" �	T )� ن�ه� �	د� �� ،��J��L�ـ�ن   �� 
. و y-� ��دار)	 هQ >	د"�� ا��در ز"	 !� 0\	 ����� 

    U"	ـ�ن �ـJ ( دو ?^#ـ�� 	ت ��3�yZ[در ��" ، رو�� ا

�وت، -� bه�	وردن دو 0�F��4( >	د"�� و �� �( ���ن 

 . F��4( را �( ا�
�3ر ������� ا� 
 

�ر�-��(، در آ��ر �� �( از �£���Eم ����i و J
را�����ل و ��	وع )�L�Lj¡ي !�ي ا�  و �( از 

روJ' ا� ، �� . ه�ي ��زدار��� و ��ز!�ا�-�	 �£���Eم
�ارد، �	 +�"( � B��� 4( �( ا"' آ( ره�ان در�(
��Hj  و �CyZ( و >�ه� ه��J )-J�L< ،)H��F� Q و "� 

�� ��"E<	�  ن و��E"دِ ���وران و را����، در �#J
ه� �� +��L"��،  ه�ي +Kوه�� ��jj، راه� آ( دو�  ��د

�ا�#-(، در . ��د �� آ�����( ?�ل �F	وف �( ��آ�3 
�ن و  ا"' �4، ��ل �ن ��.  از +����L���� ه�ي

ه� ��'  ��!3.-( آ�رآ	ده� و ر0-�ره�ي ا"' >��( دو� 
�ن �	دم �� �� M ، .�� ن� )� Qو ���زي ه Q�"���
�J  و !�ن و +��  و ا�-��ان !�د �ن را اy.�س آ	د� <

+	دا!-( ه�  و �Tي �� ����§ �	اي ا"' >��( ��ا´ آ�ري
 .ا�� 

 
از �ــ�ي د"�ــ	، در آ�ــ�ره�ي +��ــ	0-(، ا0ــEون �ــ	  
4�د"  �£���Eم ����i و ��	وع )�L�Lj¡ي آـ( داراي  ��

�بM�8رM       ، ـ�� ا�ـJ '"ـ�و( Gـ¢ از +ـ�F� و z��� ه�ي
هـ�ي ��زدار�ـ�� و ��ز!�ا�ـ-�	 ��ـE ه.ـ  و       �£���Eم

�وfن +�����ي +����ه�ي ��
� )�L�Lj¡ي.�   Qد هـ�ه�ي !
��J�� ��-      )ر �ـ� +��ـ���E�Mي آ( در >JWـ-( در آ�ـ

 . ��اJ-( ا� 
هـ��y   9ل �� +ـ	داز"Q �ـ( ���ـ�ر�"� ��0-ـ�ر9 دو�ـ      

)-JW< ا0/��.-�ن در-     E>ـ	ن ه�9E�M �( )ـ����ن �ـ( 
 .+	دا!-( ���� ا� 

�ــ( +�ــ�ار �ــ� دو�ــ  دار9 �ــ(  –از ��ــ�� ��0-ــ�ر9
 :�,���Eم ا� 

 �,���Eم ���ر)� "� )Q�Lj ��ز -
- ��L�Lj( مE���,��"ا	9 "� ا4	 
 ه� 9����B و ��زدار��� �,���Eم -
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�ط �( �,���Eم ���ر)� �� >	دد، درد���ا�(  �	� )q��
�ر)� y	0( "� �( داراj] 9ـ�Zت  �� Q�( X" SJاز دا ��

b��-��.��� �"�.� )در ز��� �jj� 0( "� و	y )  ر����ـ
و "� ~	�( ��ر در ���.�ت ���ر)� !�ر��J�� �4، ) ده�

�ـ	%,�، ��ـ�وران رهـ�ان �ـ� ��ـ�Q .      E	وم ��د� ا" ـ
در yــ��� �ــ( ا�ــ	وز� �ــ� )�4ــ( �ــ( . �jــ�H-� ا�ــ�

"ـ� Jـ�ن    �Jن اZu%�ت و +��J ���qن و �Mـ� f"ـ(   ���84
�	��م �ور �.�"�، >	د�وري، ~E"( و [�Hـ� اZu%ـ�ت و   

 Jدا	م ��Nـ-(   اJت د�  دا�%Zuا ��ه�ي ��".-( از ا�#
�ن در د�Bس دو�-L	دان و  SJاW< رو�هـ� �ـ(    ره�ان آ�

در �  ده� و ����-�Wاري و )�F¢ دآB"ـ' و ا�ـBا)�Kي   
!�ر�4 و ��E د�0%� و ا���¦ و ا?-�jدي و  ��H و ���� 

ا�L-4%� �� ارز��� ا� ؛ �ـ�ر9 ا�ـ  �.ـ��ر �jjـ� و     
��0. 

 
+	��� �( �^	ح �� >	دد ا"' ا�  �( ه	>�� دو�-� �ـ(  

-�ر9 �ـ�را"�  از د"�>�� ��!-�ر9 و �( از د"�>�� ��0
 ��ا��J )M ،�J�� )-J.� �( ������� و +�	وز9 دارد؟ 

 
      '�Eان �ـ	ـe Xـ( "ـ� 	ر د"�ـ�� Qاه�در ا"' �4 �� !

 Q"�: ر��Jان ادار9 –ا	e .     ا�ـ� ا�ـ	e 9ان ادار	ـe
�.��ر !^	��t و !�:�ن �	ا��از �( �( �ـ�ن ��ر"��ـ(   
)�ر و +�د دو�  را �� !�رد و در ��"  ���ن دو�ـ  و  

H��"�: �� ف ��!-�ر9 ا"�3د��J   . 
 

در ه	 ���ر، ه	>�� �	%  ا�#�J�� �y �"�.�  Jـ�� از  
�	%  ا4	ا�ت ��J�� BL، �	ا�Nم ��ر ��رVـ�"-� Jـ�"�   

�اه� ��د! �%�L-4�3ر ا
�yل ا>	 . �	دم از ��Cم و ا�
در �C	 ���	Q" �( در ���ر �ـ� ;ـ�ر� �ـ	%  ا�#�Jـ      

 �L�+ا��د� ا�ـ  و �ـ	%    �.�"� ��J�� �y �( �	%  ه�
 )Mر��>�� ��  –ا4	ا�ت �( �	%  � B��! )F4�0 rL% از

Q"�J. 
 

درد���ا�(، 0.�د ادار9 و ��)�ا�� ��"	"-� در ��ـ�ر  
�د� و ه.  �( ��>E"	 ز�b !^	 را �ـ(  � �" )��L�+ )�
]�ا در ���ور"Q و ا"' �,-( را !�u	 ���ن ��ز"Q �ـ(  

�رو9 +��ـ�' J �J�+و	0 �H[ا �"fع    -",� از د�;ـ� Jـ�
 .  ���Lر9 وا>�	 ادار9 و e	ان ��"	"  ��د� ا� 
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�ن در �	ا�	 �� ?	ار >	0-( ا� ، ا"' �� )� �" )��.�
�ان ���ر را در �	ا�	 ا"ـ' >��ـ(   ( �� )���M )�  ا�

 !^	ات و?�"( :�د؟ 
 

هـ�   �( ��ور ��، BT"' و?�"( در �	ا�	 ا"' >��( e	ان
�ب   ه�9 !	دورزا�( و +	ا>W�-���� �Lار9M8ـ�رM در Xـ�(

و ا"' ه����� �\ـ�ور   "X ا�Bا)��H� 9K 0	ا����� ا� 
 :ا�  �(

1-  �Hj�  ���� ر9 درf�� )-."�J و �H� 9در9  ه���ه�9 
 .در او��"  ?	ار >�	د

�ر)� ��	و���9 �	ا9 ره�ان ���ر د�  و +ـ�   -2�� Q�(
�دJ. 
3- 9	��L�Lj( د�J �-�و ���ر �"� .ه� از ��y  0	د9 �	
4- h+�ر   	و ��زدار�ـ�� �ـ ��B�� د�� X" ان��ن �( %�

9	��L�Lj( �J�� ارW< 	Iه� ا. 
�ب +�رhـ�ن   -5M �8رM «در     	ـ�رت �ـC� ـ�H� ن���L.ـ�

XL� ف	j� و iH4 �����M �4دد» ه�9 !�ر	ا"�3د > . 
 

آ( درد���ا�( در آ�ـ�ر �ـ�   ��"	"  دا��( "��� e	ان 
�� +� از �	ز e	ان 0	ا)	 �ـ�د� و �ـ( F4�0ـ( ا���N ـ   

ا� ، ا"' !^	 را �( د�#�ل دارد آ( H[�0( ���ن �	دم 
ه�  ه� و ��!���دي و دو�  را 0	ا!B >	دا�� و ��!	���ي

���#� G"اE0را ا .    Gـ  دو�ـ  آـ�ه����� ا"' آ�ر، �#
هـ�ي ��".ـ-( �ـ����3 ��ـ�د،      +��ا :�د� و ا>	 )ـ��¡ 

��	و%�  �ن را ��ـE �ـ� Mـ��G 4ـ�"� رو�ـ	و !�اهـ�       
ه�ي ��"	"¦ ���ـ�دي   "¥ رJ-( ������ه�ا�Nم . >	دا���

 "� .ه� �( _�ر �� رود از او�
 

��Oي ا"' G��M )� ��ا��N  آ( +� از �	زه�ي e	ان 
0	ا)	 >WاJ-( و �( "¥ �P ،)F4�0م %��ر �#�ل >	د"�� 

��( "� آ( �( +���L( "�. ا� < )�» �"Zu 	j%
�ورد» د"�ا�.�fري �� 	u�! )� روي +��¢ را�J در. 

 
�4( �( ا"' آ( e	ان ��"	"  ���Lر"� ا�  آ( ( ��
+�"( ه�ي ��Cم را +����8 �( ��ن ��ر"��( �� !�رد، 
 �� B!ا	0 )M 	دم و دو�  را ه	ف ���ن ��£J و
 b�	Lر اداري و آ�-!�� G"ا	دا��؛ ��".-( ا�  و"	<
��!S ا"' e	ان در د�-�ر روز ����  ه�ي دو�  

آ�T Q دادن و �� ه	>��( . ا0/��.-�ن ?	ار >¡د
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�ن ، +����  S0	< Qوا"� �( ا"' +�"��  و د�  آ	+
 Jاه� دا� .  ه�ي ز"��#�ري را �( ;	ا� !

 
 �H% ا�� و�ژر�0"��� د"�ا�.�fري در ا0/��.-�ن، %
�ن q; دارد و )-JW< ر"�( در B��� )ري دارد آ�Lو��E0
��ر ��ي از رژ© ه�ي >JW-( �( دو�  ��+�ي ا"' آ��ر 

ث ر���� ا� ؛ �( >��( "� آ( �( ��ن آ��( ��ر �( ار
 .  ����§، +�  دو�  و �	دم ا"' آ��ر را !Q ��!-( ا� 

 
�اريJرا� �� ا� ، ا"' ا�   از د 	� 	ر>� آ( �E� �"ه�

آ( د�-��� ا4	ا"� �� از آـ�را"� ��".ـ-( �	!ـ�ردار    
"ـ� ��ـ�ن دو�ـ  و     در ا"' ��J ، ��yف ��!-�ري. ��. 

 �"�آ( ه	>�� �ـ� در�ـb �ـ( �ن )�4ـ(     �	دم +�"� �� 
���3 ���د، آ��ر �( �ـ�ي +	)�ـ��    ��	دد و �Mر��� �"

�J اه���دي آ������ !��� . 
 

 �yZ[ )ا"' ا�  آ  ��y '"	(�� ،�-"	"�� ���� هـ�   از
)��< )� ،�"�"� آ( �ـ(   در د�-��� !�]� �( ا��jر در 

�د )�ا:��ي T	� >¡ي ��Tـ( از  ! )� ، "	"�� gFV د���
�ن را دا��J�� )-J و �( ?�j ���رآ  دادن د"�	ان در 

از ا"' رو، ��".-( ا�  �ـ	اي >.ـBش +�"�ـ��    . �ن را
  �yZب ]ـ�M�8رM ود و�y ان وE�� ، و%�  دو�	هـ� و   ��

 �
H£� دد	< ¢F� ه� . 
 

هـ�"�   ��>��Lا�( در ا"' اوا!	 �Jه� +�"��"� �Jر"�>�
   Q�-ر ه.ـ�ي از �ـ	اي H4ـ�>¡  . در )�ر )�ر و +ـ�د آ�ـ

هــ�"�  هــ�، ��"ــ� )ــ��¡ دا��ــ( "ــ��� ا"ــ' Jــ�ر"�>�
�د +���¡ا�(J )-0	< 	C� در �". 

 
"£� از %�ا��H آ( در دا��( "��� e	ان ��"	"  در 
آ��ر، �\G ����دي داJ ، +��ه�ي _�ر �.��ري از 
 )� �K"ات ه� �( !�رج ، �( و	آ�آ�ر����Jن و )£�

�د آ( آ� b�4 ",� در ��ل ه�ي	ر را �� ارو+� و ا���
 )��?�� ا�	�4ل �� ���\( "� رو�	و >	دا��� ، �( >
 �"�J س ا�  و�"� آ( )� �(  ا�	وز +���� ه�ي �ن �.

 . ��ل ه�ي ��ل ادا�( "���
ا"' >��(، ��Cم اداري آ��ر، ����C ا�  ��  ��ر�� و 

�� ه�، روش ه� و . �� �( ه��3ر�J ا�  از ªآ	ن ��3F�
�ن q; )ن آ�<���ا�#�)-Jء �� �	 و �C� �" )(م ه�ي >

�د :�"� �� آ�� و ! bم ه�ي ر���ر��C� �J�از ;3
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)�0-( "� �4ا ��0-( "� از ��Cم ��رن ��"	"¦ را"� 
 . در �84ن ا� 

 
��	 �	اي ر"�( آ' آ	دن ا"' e	ان، ��".-( ا�   
�	���(ء ���LC در را�-�ي د>	د".� ��Cم اداري ر±-( 

�د و >�م ه�ي ا�-�اري در ا"' �J د؛�J )-Jدا	� B.
����� ��ز��	ي در ?�ا�¢، اy£�م، د�-�ره�، 0	��ن ه� 
و آ� ��Cم اداري،  ا»�د و [£�Q +�"( ه�ي دو�  
�	د�.�fر، f�� )-."�Jر و در�	>¡���، ا»�د ��Cم 

. ��رن، آ�را و +W"	اي ��زر�� و آ�Bل و ����� �ن
ي ا"' ه� )��¡ ه�"� ا�� آ( �� )�ا��� در ز���( "�ر

 .ر����
 

ا�J%(ء 0	ه�b ��	و%�  )Q�Lj >¡ي از ��ي ره�ان و 
 )� f�� دن آ�ر���ان دو�  از�� ��Q8 )	 از ;( +����
+�"¢ و �	%£� در �	ا�	 ?���ن، از راه£�ر ه�"� ا�  

 .آ( �� )�ا��  در ز���( آL¥ ر����
�( ه	 رو، �#�"� در  ا�-�Cر د�-�ورده�ي �L�M¡ دو�  

E� ه�ي ���"��را�S در  )M ،د�د"¥ در  ا"' ز���( �
 )-JW< )ري آ( در دو ده���Cم ��"' ��"	"  در آ�
F4�0( اداري >	"#���¡ �ن ��د� ا� ، آ�ري ا�  �� 

�ار و )�ا�
	�� و ز����Jد . 
)� Q�"� :��".-( ا�  �� +	د�، �J,�را و �0ش ��

�د ��.-Q ا�  -1#� �� �,�� '"B<رE�. 
هـ�   �M	�C�-  �Hj� �<م ��زE� 9ر>U��� '"B در را� -2

 .و ��CyZت در ����  ��در9 دو�  ا� 
3- Q-.�� �8 را� ا"�3د�(-  ر9 ا�f�� )-."�J . 
 

��"� ���ر�  ��H در ��!-�ر دو�-� �	 +�"ـ( �J".ـ-(   
ه	>��( ���ر�  :�د"'، E�0",� و . ��fر9 ا�-�ار >	دد

��Hj-� و رو9 ��ر �وردن ا��Jص )jـ�د�0 و ا�ـEار9 و   
�FV    9	��L�Lـj( در )ـ�  �yZو �0?ـ� ]ـ g     �هـ� ��ـ�ر

)�ا�� ���ر�  ��H را ���P :�"� و  �: ،��J�� (-Jا��
�اه� Jـ� } )-0	"W+ دم	9 ��در �ـ�!-�ر  . ه����q از �

دو� ، ��"� ���ر�  �� �H	f�� )-."�J )"�+ر9 ا�-�ار 
 .ه�9 ا�Eار9 و )�jد�0 ه� �( {#( >	دد، �( �|	دن �	��

 
�اه�� �J �ـ(  )��8 ه���� ! �," Qدم �� ه	دو�  و � �

دو�  را از !�د ��ا��� و ���ن دو�ـ  و �ـ	دم Jـ��ف    
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�J�� )-Jد ��ا�ا"' �Q8 ه��ـ��� ��.ـ	 ا�ـ  �ـ(     . و4
 �j�J    ـ�ر� 	ـ� )-."�J ا و�ه�9 �>��، ��ردان، �� )\

)CyZ� و  �Hj� ا��س 	� )� ،��"�. 
 
 )��8 �� داSJ ����  ��در9 در�  ا�  �ـ( هـ	 >��ـ(    

)��L�Lj	9 در %	]( ����  !�ر�4 �� )�ا�� +�ـ-�#���  
�J�� E���  �\0�در ��	 �ن، �ـ�  . ��H +��ا :�"� و �

;��qن "X دو�  را�-�' ��H . ������ رو�	و !�اه� ��د
�ــ( از +�ــ-�#��� �ــ	دم �	!ــ�ردار ��Jــ� و در د�ــ  

 �j�J  و )µu�ه�9 �>�� ��H، در �	ا�	 ه	>��) ��0ر، (
��	و�ـ� و?�"ـ( !�اهـ� �ـ�د و هـ��      د��.( درو�� "� 

��	و9 در �84ن {�اه� )�ا�.  �ن را ����د، �	���ن و 
هـ�9   ه�"� �ـ( در د�ـ  {#ـ(    �	%,� دو� . واژ>�ن :�"�

 Qاز دا!� و ه Qه ،�J�� 9ارEو ا� 	< )H��F� ،�0د�j(
 .از !�رج �� !^	 ����د9 رو�	و !�اه�� ��د

 
E���<ار X" ان�م ز���، هـ	  ;�ن >��( �( ا�.�ن �( %�

 i����ن ?	ار دارد و <����ن در �F	ض ��E< �"�mه�9 >
+W"	 ا�  و �ـ( �	ا?#ـ  و و?�"ـ( +���ـ-( و در�ـ�ن      
 �� )-Jز دارد و )��8 و?-� ��$ و ]�  +��ا��� �L"دا
�ردار �ـ�د� و در  !	� �-�Z� 9 ��ن از�D%( ;( ا�د �J
رژ"���F� Q ;�ه��L% b :�"�� و ه	 >��( �� )ـ��84 و  

�ار�9Jو �ـ�     �8 ا���ر9 و9 را �� د	ه�9 �� _ـ�ر رو�ـ
>	دا��، در�  از ;�' رو هQ ا�  �( !�او�ـ�>�ر �ـ�'   

�9 �ـ( درد �ورد روز>ـ�ر  «:در9 0	��د� ا�  �(D% �M– 
�رD% 	<ار د	ـ(،   »ه� را :��� ?��دو�ـ  ��ـE   ؛ ;ـ�' >

���ن¶ "X ار>ـ���Eم M 9ـ     ادار���F0 رت�، )�ـ�8 در ]ـ
( ا%Dـ�9 �ن �ـ� )�ا�ـ� در�ـ      ;�ه�b و ��$ �ـ�دن ; ـ 

�ــ�را"� داJــ-( ��Jــ� و ;���ــ� ا�.ــ�ن +���ــ-( �ــ( 
+	�-�ر9 و ر���>� ���ز دارد و ��B,M"' �� )ـ��84 و  
��8 ا���ر9 �� )�ا�� �ن را �� u�k	ات �Eر>� رو�ـ	و  

 9�D% ��<	ار>���(:�"� و ه (�D% 9 )هـ�  ار>�ن( ه�  از
	�ـ�ر  دو�-� در�  �ـ�ر �,�ـ�، �ـ( �jـ�اق �ـ	ود� >8     

 �هـ�9 �ن �ـ( )�ـ�8 :ـ�      !�او��>�ر ��' در9، د>	 %Dـ
ــ�    ــ�	از� �ن را � J Eــ ــ� �� ــ�، � J�� ــ�را ــ� � �ا�(

ه�9 9�4 و y-� !^ـ	 0	و+�Jـ� و    ه� و +�ر� >� >.��-��
 .  0	ور"9E رو�	و �� :�"�

 
هـ� را   از ا"' رو، )��8 +�دزه	 و ���Jارو"� �( دو� 

هـ�   ر9هـ� و ��Lـ�   �� )�ا�� در �	ا�	 ه	 >��ـ( >�Eـ�  
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و?�"( :�"�، f�� )-."�Jر9 و �|	دن ��ر �( اهGH �ـ�  
�J�� .،9-� در دو�-�ار���و	0 '"B<رE� �,% 	�»  �Hj�

و �|	دن ��ره� 9��Hـ�9 �ـ(   » +	ورJ�#� 9	«و » ��fر9
در "ـX �ـ�'، �ـ(    . ه�9 ا�Eار9 و )�jد�0 ا�  د�  {#(

. ه�� رو ��Hj  و �CyZ( در د�-��� ا4	ا"� ��ز ��.ـ  
و )�f�� )-."�J �8ر9 ا�  �( �� )�ا�� �ـ�روان   )��8

�د �	����j\� لE�� 	� )� را . 
  

�.��( د"�	9 �( ��".  �( �ن )� )4���e ،Qـ	ان %ـ�م   
از » �� ��ور�"�," )� 9	e»	ان . ا%-�Lد در ���ر ا� 

ه�"� ا�  �( �( ��ن ��ر"��( )ـ�ر و   ��!�( Q	e '"	ان
�د F��4( را +����8 �� !�رد+. 

 
ز +����ه� و ��Iر ��ء �M	>ـ� و �H#ـ( 0	ه�ـb �ـ�     ا«

هـ� و   ا%-�Lد9 �	 اذه�ن �	دم، +��ا"G و >.ـBش Jـ��ف  
��Mر�+��M �J�� �� ه���	و 0 �%�L-4ف. ه�9 ا��J   �"هـ�

�( در ��"  �� )�ا��� F��4( را �( �ـ�9 ?^#ـ� Jـ�ن    
رو"�رو"� �W+ �� �-J"	 ��	وه�9 ا�L-4%� در �	ا�ـ	  (

هـ�9 اL-4ـ�%�،    4�د ��M +ـ�ر>� و. ��ق ده��) "X د"�	
ا"�3د ����� 0	ه�b ����� ������ و �� ا%-�Lد9 ��د� 

�ء . ا��� �" Qه�
���M f +�ر>� 0	ه���، �) %�م (LF�
هـ�9 اL-4ـ�%� H-kـg �ـ� ا��Nـ� و       )
�هQ ���ن >ـ	و� 

������ و �� ا%-�Lد9 را )\�"  �� ��� و از ا"' رو، 
و ر?��ـ    �����L% U "� �ـ	 �ـ	 را� ��ـ�ر�  ����ـ�    

هـ�9   و4�د ه	 ��%� از Jـ��ف . ����� �( و4�د �� �ورد
�W+�� �-J"	 در U��� ،)F��4 و]�ل �( ا�ـ�ع �Hـ� در   
  '"�ــ ــ�� و از ), ــ� >	د" ــ�>� ���� ــ�اف ز� ــ�ر� ا ه �

�بMــ�ر M    ــ ــ�ر�  و ر?�� �� ،9	"Wــ ــ	ا9 ;| ــ�f 9زم � ه
�>�	9 �� ��ـ� و �ـ( ا�ـ-\	ار �Cـ�م ����ـ� ��ـ	       H4

 “.ر?��-� "�ر9 �� ر����
ه�9  از ا"' رو، ��".-( ا�  ��ور ��ز9 در ]�ر راه�د 

 . دو�  ?	ار >�	د
 

���84 )� )4��Jن اZu%�ت و +��qـ�� Jـ�ن و �Mـ�     �� )
)"f  ��H] و )"E~ ،وري�"� �Jن �	��م �ور �.�"�، >	د 

 Jدا	م ��Nت و ا�%Zuـ�ت    ا%Zuا ��ه�ي ��".-( از ا�#ـ
�ن در د�Bس دو SJاW< و )-Jدان و رهـ�ان   د�  دا	ـL-�

ه� در �  دهـ� و ����ـ-�Wاري و )Fـ�¢ دآB"ـ' و      آ��ر
ا�Bا)�Kي ��H و ����  !�ر�4 و ��E د�0%� و ا���¦ و 

 .    ا?-�jدي و ا�L-4%� �� ارز��� ا� 
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از ;¢ رو، ��".-( ا�  در +¡ا��ن ره�ان ���H +�"ـ(   

Q�( ،ر�ه�ي �¡و��ـ� ��ـ�وران آ�رJـ��س >ـ	د�ورد�      آ�
�J)�[�ه�ي ��".-(، ز���ـ(   د، )� �-�ا��� �� ارا"( )

ه�ي در�ـ  و !	دورزا�ـ( و �ـ�ز���     را �	اي )�L�Lj¡ي
 . ره�ان 0	اهQ ��ز��

 
روJ' ا�  آ( آ��ر �� "¥ آ��ر ��¦ �� �ـ�!  و ��0ـ    

�¡�% )-.�    bه�ـ	د� 0	هـ�ي   "� ا�  آ( در ��� و >ـ¡ !ـ
�ـ	  هـ�ي ��ـ£	ي و آ�ـ�ري،     از ا"' رو، آ	�ـ� . �.��ر

  Qـ�.\( )H��F� )آ Qه �.� )M و )CyZ� و  �Hj� ي��#�
�� >	دد و ا"' >��(، ا"ـ' آـ�ر درد���ا�ـ( �ـ( "ـ¥      
��.-Q و"�K !ـ�دش �#ـ�ل >	د"ـ��  و )\.ـ�E�0 Q"£ـ�      
?�رت، �4ي ���رآ  را�-¢ �#-§ �	 �J".ـ-( �ـ�fري را   

 .>	0-( ا� 
 

+�رادآ.� آ( !�د:�"� �� آ��، ا"' ا�  آ( هQ رهـ�ان  
�Hj�  ـ�وران�� Qهـ�ي   از ا"ـ' رو، در رد� . ¦ ا�� و هـ

��f"�، روJ' ��.  آ( ��"	"  آ��ر در �y¬ آـ( آ	�ـ�   
ه�ي ��ل از ���ن �	دا��J )-J ا�ـ ، در   ]�ارت هQ ��ل

M(، ره�ان ���B �	>	م د"ـ� و �ـ�ز   . د�  M( آ.� ا� 
ه�ي +�Q8 �� ره�ان �Hـ�   ه�ي !�رج، د"�ار د"� از آ��ر

�ن و ����yـ(     و روJ�	ان ا?ـ�ام و ?#�"ـ� از 8Mـ�ر >
¢"�ه�ي ر���ر�b ا�� و آBL  آ��ر و اBJاك در �	ا�Q و 

  Qر دار�� و ���وران هـ�و?¦ �	اي ر���>� �( ا��ر آ�
¦�Hj� و �(�
�رد ا��Jص )�	"� ��M از E4 )� . ا"' در

�y¬ ا�  آ( وز"	ان، وا��ـ�ن و د"�ـ	 �\��ـ�ت ��Hـ�     
� )� E�� ري�	 ا��س �J".-( �ـ�fري،  +�"( ��£	ي و آ�

�� )-J�L< ،)H��F� و )CyZ� ، �Hj� �� ���J  . 
 

�رام �رام هJ�� Qـ�، !ـ�د    ��M 	، )� ه ��� 	ن ��آ�
را از ا"' دام �ـ�L8¢ �	هـ���Q و �ـ( �ـ�ي �J".ـ-(      

�ن Mـ( در ا"ـ'   . ��fري و ���رآ  را�-¢ >�م �ـ	دار© 
 �( ر�ـQ . ره	و !�Q8� �H ا� ، ����  آ�دري دو�  ا� 

�ار9 ه�، در او�Vع آ����، آ��ر �ـ� �ـ� +�ـ     ;�� );
�	>WاJW< SJ-( �.��ر )¡� و )�ر، در او�Vع �� �.�%� 

در )�ر"2، آ��ر �� )ـ�  . و ا��� ��� ?	ار >	0-( ا� 
�رد )�F��4 )4( �¢ اHHhـ� ?ـ	ار   � ¢�M ه���qن ه��آ�

"ـ�، F��4ـ( 84ـ���، ا"ـ'      ��	0-( ��د و در ه�� �	ه(
Pو��� )����ا�( V�y	 �( "�ري �( ا0/��.-�ن �#ـ�د�  >
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�	 ���  )� �� T	� >¡ي از ا"' او�Vع �.ـ�%� و  . ا� 
Zu ���J"� در را�-�ي !�د��زي، �H  �ـ�زي و   ����i و 

��0"� و �J ا�	ه�J )� ر را�دو�  ��زي T	� ��¡© و آ�
�ن >	د©Lره� )F��در �¡ �ن، ه	>�� �) ه	 د��Hـ�،  . (
  �Eرگ )ـ�ر±� را +¡وز���ا�ـ( �ـ(    �-�ا��Q ا"' ر���

ا�Nم �	����Q، !�اي ��!�ا�-( آ�ـ�ر �ـ( �ـ�ي eـ	ان     
���E/�    )ا�� ه.ـ  آـ	اه� )�!  و ا"' ���! G�+ )� �"

ه�ي د"�	ي د�ـ  �ـ( >	"#ـ�ن !�اهـ�      �� �� �( ه��3ري
�ار ا� Jن د�آ( ه	>�M E¢  ->	د"� آ( +�G ��§ ا��Fد 

 ! �#�د
 

 �� ���"�� "X �|� �	دارz?��  9 �	ا��Cم ر"��-� ��
در ا�	",�، ��Cم . �� ���J از ��Cم ر"��-� ا�	",�

ر"��-� در ���y ��را"� دارد �( در ���ر ��Cم 
�ا و4�د دارد و ار>�ن ? X�,
�0را�� �y�Q ا�  و )
ه��H� 9 ?�رت ا�-���� ا�  و >�ر�	ه� از ?�رت 

�ردار ا��!	� �"f�� ا"� �.��ر	از د"�>�� ادار9 . ا4
ا"��  !�د>	دان و از د"�>�� ا?-�jد9 !�د �
�  ه	

�( ه	 رو، ~	�( ���ن داد �( ��Cم ����� . ا� 
��را"� ��ارد و ��8�د>� و ��)�ا�� �ن �	ا9 ���ر در 

�ال ����� روJ' >	د"�� ا� yع و ا�Vاو. 
 

» )X )#�ر9«�( ه�� رو، �#�"�  ��Cم)���Lj	9 در 
�J�� .ر� ����M�) در  -ز"	ا �y�X(  �L )#�ر9 �	 ��

>Q�M )� E�� )-JW د"�"Q، +����ه�9 ز"��#�ر9 را �( 
;	ا� داJ-( و �J	از� ���ر را ��  >..  +W"	 و �.  

از ا"' رو، ا"' ��Cم ��".-� از . !�اه� >	دا���
و 0	ا>�	 ���J؛ » �� )#�ر9«د"�>�� )#�ر9 ;3�ش و 

ز"	ا )��8 �� ���ر�  >.Bد� ;( ����J>�ن �	ز��' �� 
�ر« ( ز���( �	ا9 ر"�  u	ح ا�  ���- H� « �� Qاه	0
 . >	دد

 
ه	 ��M، ه	>�� >G�"E �	 �	 دو ��Cم �8�ر9 
8�ر9 +�ر���h در � �"�J ،�J�� ���hزد�-.��ل و +�ر	+
�ن در ا"' ��Cم M ،�J�� BT �� ر��"��� �	ا9 ��
 E�	P دد و از	< �� Q�.\( B��� ه� و ا!-��رات  �yZ[

�د?�رت در "X د� J �� 9	�<�H4 ، . )ز��� ،)��ا"' >
از ��9 د"�	، در . �	ا9 ���ر�  ���B 0	اهQ �� >	دد

 Qاه	ا�� 0	د�, B��� '"	P 9ا	ز���( � ،���C� '��M
�اه� >	د"�!. 
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�� ا"' ه�J ،Q"� �( د��� �#�د ��  ه�9 د�,	ا)�X در 
 )F��4) '�-اب را�Eyد ا�و ا�Eار9  ��دن +�ر�hن و �#

�  )��H در ���رq; �" �H[ط ه�9 ا	J G�+ از �," )�
 ���C�)���hر9 +�ر�ا� ، در او�Vع ا�	وز�C� ( ،9م �8

"���( ا�-��ب  "� J#( ر"��-� �H-kرژ"Q +	زد�-��ل 
��	، �#�"� 0	ا��ش �	د �( در �	ا9�F� �y . ا�  %���

8�رV�H-k  9	ورت >Wار از ��Cم +	زد�-.��ل � )�
. ر روز ?	ار !�اه� >	0 +�ر���h �0رال در د�-�ر ��

از ا"' رو، �	 ه�اداران ا"' ��Cم ا�  )� 0	اه�J Qن 
�ار، J,�#�"� +��( ��ز��; B.�. 

  
�( ر���H�� Qرده� دا�	 �XL ا0/��.-�ن �-�ا�.-( ا�  

��� �y را �,�� ��M . X" �� X"ر�از د"�>�� )�
�ل �� )�ان �� �j	ف ��H�� GJرد \F� 9E"ر )���	�

J �?ا �y 	دا� �,J )� �?ا �y ا0/��.-�ن را �,�� G
 :�.#� �y �	د

��	���� و ����ر9 -1 
 �	ق  -2
�زش و +	ورش  -3�� 
4- �(Z[ا� ��!S را� ه�9 �
 �TاJ  و ]�  %��(  -5
1-   ',.� )�m 

 Qدد دو�  ا0/��.-�ن �( ر�	ح �� >	^� )� ���	+
�	از"	 �Jن ����Hرده� دا�	 �XL !�ر�4 ��ام "X از 

y  ا�.-( ا��  � :�"�؟ا"' ��,Zت را )
 �y تZ,�� '"ا Q�  د� ���"��"� ا���9 ا�  �( در 

  >	دد؟
 
y از �L�� ،��� �y را �,�� GJ '"دو�  ا 	ل ا>�

 Jا��� ��J �y �"�� ر را��� �"�.� . 
 

�(  ،ا�-����ت دل �� ا"' ;(، دو�  �	ون ���� از
�� G��M ��M �.��ر 9�4  از ��ر����Jن ��9ور �.��ر

 >�� �( ر���>� �( �ن �|	دازد،  ه	رو �( رو ا�  �( 
�ن :� رود  �\0� :ا��� ��Mا�� �( �

 e	ان ��	و%�   -1
�ن ا���� ��ر��"� e	ان -2��? 
3- ��L�� ا��	د�,  ,.J 	^! 
 !^	 J,.  رو�� دو�  ��ز9 و �H  ��ز9 -4
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